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Die familien-
freundlichsten Betriebe

Zum zweiten Mal sucht das Land
Tirol die familienfreundlichsten
Betriebe Tirols. Die Sieger quali-
fizieren sich fiir den Bundesbe-
werb um den Staatspreis 2014.

{ Seite 12

SENaktiv: 15.-17.11. 2013
NEU: Messe Innsbruck

Die 36. Auflage der SENaktiv

ist Ubersiedelt. Erstmals geht

: die beliebte Seniorenmesse auf
dem Innsbrucker Messegelande
i Uiber die Biihne. :

Ausgabe 4b | November 2013

| Seite 14

Beilage: Tiroler

¢ Familienjournal

Mit der Neugestaltung der

: Familien-Sonderausgabe der
: Tiroler Landeszeitung wurde

auch das Tiroler Familienjournal

: als Beilage ,runderneuert".
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WIE RINDERFREUND- : SRILAGER UND : DER GANZ NORMALE
LICH SIND WIR? : PROJERTWOCHEN : JUGENDSCHUTZ

EIN OSTERREICHVERGLEICH FORDERUNGEN BEANTRAGEN ARMBANDER ALS RENNER
STIMMT POSITIV : :

0L

Eine neue Studie der deutschen Stiftung
fur Zukunftsfragen zum Thema , Wie kin-
derfreundlich ist Europa?” hat auch inter-
essante Ergebnisse im Hinblick auf Oster-
reich gebracht. Europdische Spitzenreiter

Te

Als geniale Tiroler Idee in Sachen alltdg-

sind die Danen. 90 Prozent der Befragten ] lich praktizierter Jugendschutz haben
halten ihr Land fur kinderfreundlich. In i Als eines der wenigen Bundeslander ¢ sich die Jugendschutzbénder des Landes
Osterreich sind es im Durchschnitt nur ein : unterstiitzt das Land Tirol einkommens- : Tirol in den letzten Jahren herauskristal-
Drittel der Befragten. Dabei gibt es groRe : schwachere Familien, deren Kinder an i lisiert. Der Fachbereich Jugend der Lan-
regionale Unterschiede. In Wien nehmen  : einem Schilager oder an einer Projekt- i desabteilung JUFF bietet Veranstaltern
nur etwa 18% der Bevolkerung Kinder- : woche (z. B. Wienreise) ihrer Schule teil- : sogenannte Jugendschutz-Armbénder an,
freundlichkeit im Alltagsleben wahr. Die : nehmen wollen. Die Férderung gilt fir : die einerseits der Eintrittskontrolle dienen,
Bundeslander kommen zusammengenom- : alle Schiiler, die eine Pflichtschule des : andererseits aber auch, je nach Farbe,
men immerhin auf 34% an positiver Mei- : Landes besuchen (z. B. Hauptschule oder : zeigen, ob die Tragerin oder der Tréger
nung zu diesem Thema. Interessanterweise : Neue Mittelschule). Antragsformulare : berechtigt ist, bestimmte alkoholische
schétzen junge Erwachsene und Familien : gibt es in den betreffenden Schulen. Sie ! Angebote zu konsumieren oder nicht.
ihre Umgebung wesentlich kinderfreundli- i werden von den Klassenlehrerlnnen als i Wie ernst die Tiroler Veranstalter ihre
cher ein (36%) als altere Menschen (27%). VeranstaltungsorganisatorInnen einge- Verantwortung in Sachen Jugendschutz
Auch héher gebildete Menschen stehen i sammelt und beim Fachbereich Familie i nehmen, zeigt die immense Nachfrage
der Kinderfreundlichkeit viel kritischer i der Landesabteilung JUFF eingereicht, i nach diesen Bandern, die auch in Kombi-
gegentiber (20%), als Menschen mit durch- : soferne es keine spezielle Gemeindefér-  : nation mit Jugendschutz-Plakaten fiir die
schnittlichem Bildungsabschluss (33%). i derung gibt. Die Einkommensgrenzen fiir : Ausschankbereiche ausgegeben werden.
Details zu diesem und zu anderen Fami- : die Férderung erfahren Sie unter dem : Pro Jahr werden gegen einen kleinen
lienthemen finden Sie in der Oktober- : Suchbegriff ,Schulveranstaltungenauf  : Unkostenbeitrag mehr als 500.000 Arm-
Ausgabe der Zeitschrift ,beziehungsweise” : der unten stehenden Internetseite der : bander ausgegeben. Tendenz erfreulicher-
des Osterreichischen Instituts fiir Fami- : Landeshomepage oder unter der Gratis- : weise steigend !
lienforschung, einem wichtigen Partner : Hotline 0800 800 508 in der Familieninfo : Die Jugendschutzbédnder und dazugeho-
des Landes Tirol : des Landes Tirol : riges Infomaterial kénnen von Veranstal-

tern beim Land Tirol auch via Internet
i bestellt werden.

www.oifac.at : www.tirol.gv.at/férderungen :

: . .,
TAGESMUTTER SIND UNVERZICHTBAR ) mtictgvstinnincn

Anléasslich eines Aktionstages prdsentier-  nach zeitlicher Flexibilitat erfullen. Man-

ten die ,Tagesmititter Tirol" in Innsbruck chen Kindern mussen zudem aufgrund

ihre Aufgabenbereiche. Das Tagesmutter-  ihres Entwicklungsstandes méglichst

wesen hat sich schon frith im Tiroler familiendhnliche Verhaltnisse geboten

Kinderbetreuungswesen etabliert. Selbst werden, um sie optimal zu férdern. Fiir

perfekt ausgebaute, institutionelle Kinder-  diese Félle ist ein professionelles Tiroler

betreuungseinrichtungen kénnen nur bis Tagesmiutterangebot ein unverzichtbarer 'H\

zu einem gewissen Grad die oft sehr indi-  Baustein im Gesamtkonzept der Tiroler
viduellen Bedurfnisse berufstatiger Eltern  Kinderbetreuung.

IMPRESSUM: Informationsmagazin der Tiroler Landesregierung / Auflage: 255.000 Stiick

MEDIENINHABER UND HERAUSGEBER: Land Tirol. REDAKTION: Fachbereich Familie, Dr. Dietmar Huber, Tel.: 0043 (0)512-508-3571, Fax: 0043 (0)512-508-3565, E-Mail: juff.familie@tirol.gv.at.
GRAFIK UND LAYOUT: Tenner, info@tenner.at. FOTOS: Land Tirol, Shutterstock. DRUCK: Medien Druck AG, Innsbruck. OFFENLEGUNG GEMASS § 25 MEDIENGESETZ: Medieninhaber: Land
Tirol. Erklarung Uber die grundlegende Richtung: Information der Birgerinnen Uber die Arbeit der Landesregierung, der Landesverwaltung und des Landtags. Das nachste Tiroler Familienjournal
erscheintim Marz 2014.

Foto: Land Tirol
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Aus dem Inhalt 3

Liebe Tiroler Familien!

Nach der Umstellung der Tiroler Landeszeitung auf
ein neues Erscheinungsbild im September dieses Jah-
res prasentieren wir Ihnen nun auch die traditionelle
Familien-Sonderausgabe im neuen Zeitungsformat.

Wir wissen, dass viele Leserinnen und Leser der
Familien-Landeszeitung Gutscheine zur Verwendung
fur Familienpassaktionen ausschneiden und daher

fur die Aufbewahrung bis zum Einl6sen an der Kasse
eine bessere Papierqualitat benétigen. Das war einer
der Griunde, warum wir das Tiroler Familienjournal als
geheftete Beilage zum Herausnehmen in der gewohnten
Magazin-Qualitdt beibehalten haben.

Insgesamt ergibt sich durch eine nun erweiterte Form
noch mehr Platz, um unsere Familienmanahmen vor-
zustellen, tiber verschiedene Familienveranstaltungen
zu berichten und auf interessante Entwicklungen in
Sachen Familie einzugehen.

Wir hoffen, Ihnen mit der Neugestaltung und Erweite-
rung unserer Familien-Landeszeitung auch die Bot-
schaft zu vermitteln, dass wir dem Thema Familie in
unseren Bemtihungen noch mehr Raum geben wollen
als bisher. Das gilt nicht nur fur das geschriebene Wort,
sondern auch ftr die Tat.

Unsere familienpolitischen MaBnahmen in der laufen-
den Regierungsperiode sollen dazu beitragen, dass in
einem gut entwickelten Land wie dem unseren Fami-
lienfreundlichkeit als eine vollkommen selbstverstand-
liche Haltung gilt. In diesem Sinne dient die Familien-
Sonderausgabe der Tiroler Landeszeitung nicht nur der
Information, sondern auch der Bewusstseinsbildung.

Wir wiinschen allen, denen Familie ein Anliegen ist,
viel Freude mit dieser Ausgabel

i

Giinther Platter
Landeshauptmann

Tuale Tullhds.

Beate Palfrader
Familienlandesréatin
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Tiroler Landeswettbewerb:
Familientreundlichster Betrieb

EIN WETTBEWERB MIT VIELEN GEWINNERN!

Seine Premiere im Jahr 2011 hat der Tiroler
Landeswettbewerb ,Familienfreundlichster
Betrieb" erfolgreich bestanden. Rund 200 Ti-
roler Unternehmen konnten fur eine erfolg-
reiche Teilnahme am Bewerb ausgezeichnet
werden. Die damaligen Landessieger hatten
zudem als Neulinge beim nachfolgenden Os-
terreichischen Staatspreis Uberraschend gut
abgeschnitten. Jetzt ist es wieder so weit. Im
Vorfeld des Wettbewerbes um den Staatspreis
fiir die familienfreundlichsten Betriebe Oster-
reichs 2014 startet ab sofort die Ermittlung der
Tiroler Landessieger. Neben Wirtschaftsun-
ternehmen aller Gro3en kdnnen diesmal auch
Non-Profit-Organisationen und Unternehmen
offentlichen Rechts am Wettbewerb teilneh-
men. Einreichschluss fur die Online-Frage-
bdgen zum Tiroler Landeswettbewerb ist der
30. November 2013. ]

FAMILIENFREUNDLICHREIT HAT VIELE GEWINNER

Besonders flexible Regelungen der Arbeitgeber zugunsten eines ausgewogenen
Verhaéltnisses von Erwerbszeit und Familienzeit haben sich beim letzten Tiroler
Wettbewerb als eines der Merkmale herauskristallisiert, das alle Beteiligten im
familienfreundlichen Betrieb zu sicheren Gewinnern macht.

Eltern und ihre Kinder gewinnen an Lebensqualitdt und die Arbeitgeber kénnen
mit nachhaltigen betriebswirtschaftlichen Vorteilen rechnen. Schlieflich kommt
auch die Landespolitik ihrem Ziel naher, auf méglichst vielen gesellschaftlichen
Ebenen mehr Familienfreundlichkeit zu erreichen.

Details zum Wettbewerb sowie den Zugang zum Online-Fragebogen fiir die Wett-
bewerbsteilnahme finden Sie auf der Landeshomepage der Abteilung JUFF.

L= www.tirol.gv.at/familie
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LANDECK
aktiv

Wie schon bei den vorhergehenden Veran-
staltungen dieser Art, die seitens des Landes
im Rahmen seiner Jugend- und Familien-
offensive angeregt wurden, blieb der Erfolg
nicht aus. Die Mischung zwischen einer Leis-
tungsschau zu den Angeboten der Stadtge-
meinde Landeck sowie der Region fur Familien
und Senioren und einem abwechslungsrei-
chen Rahmenprogramm war wieder der Ga-
rant fur ein erlebnisreiches Gemeindefest. =

IMST
aktiv

Auch die Imster Organisatorinnen hatten alle
erdenklichen Krafte in der Gemeinde mobili-
siert, um die Erlebnismesse IMSTaktiv zu einem
unterhaltsamen und informativen Nachmit-
tagsereignis fur Alt und Jung werden zu lassen.
Die Befurchtungen, dass die Reste vom herbst-
lichen Schneechaos des Vortages die grof3en
Anstrengungen fur eine tolle Veranstaltung
zunichte machen konnten, wurden zum Gluck
nicht bestatigt. Die Imster und viele Besucher
aus dem Bezirk kamen trotzdem und genossen
den Nachmittag, der flr alle Generationen et-
was zu bieten hatte. ]

Foto: Land Tirol

Familie & Gemeinde 5

Volles Haus in Landeck anlasslich der ersten Erlebnismesse fur Alt und Jung.

L

GEMEINDE AKRTIV - EIN ERFOLGSMODELL

VORSTELLUNG AM 4. 12. AM GRILLHOF/VILL

Im Rahmen der im Jahr 2012 gestarteten Jugend- und Familienoffensive des Lan-
des Tirol wurden in mehreren Tiroler Bezirksstddten sogenannte ,Erlebnismessen
fur Alt und Jung” organisiert. Ziel war es, den Gemeindebtirgern vor Ort und aus
der Region bewusst zu machen, welche Angebote es fur Familien mit Kindern,
fur Jugendliche und Senioren gibt. Dies in einer fur die Besucher als unterhaltsam
und informativ empfundenen Atmosphare, die auch zum aktiven Mitmachen
einladen sollte. Das Konzept ist perfekt aufgegangen. Das Publikumsinteresse
war enorm. Am 4. Dezember werden nun am Bildungsinstitut Grillhof in Igls/

Vill die Erfahrungen der Modellgemeinden vorgestellt, um allen Interessierten zu
zeigen, was es braucht, um eine ,Erlebnismesse fiir Alt und Jung” als attraktives
Gemeinde-Event anbieten zu kénnen.

@ Um Anmeldungen zur Présentation (Beginn 17 Uhr) wird gebeten:
christiane krieghoff@tirolgv.at

Als Landesratin fur Familie, Jugend und Senioren freute sich Beate Palfrader, dass nicht nur die Jugend,

sondern alle Generationen in Imst stark vertreten waren.

Foto: Land Tirol
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Fehlstart in der Schule

Was Eltern tun kdnnen

NOCH IST ES NICHT ZU SPAT, FALLS DIE ERSTEN SCHULARBEITEN UND PRUFUNGEN DES JAHRES
VERMUTEN LASSEN, DASS DA IRGENDETWAS NICHT STIMMT. WAS RONNEN ELTERN ABER TUN,

UM IHREN KINDERN ZU HELFEN?

Wenn Sie als Eltern an schlechtere Schulleis-
tungen nicht schon gewodhnt sind, heilt es
zunachst einmal: Ruhe bewahren. Besonders
schlechte Noten brauchen besonders gute El-
tern. Da Kinder ja selber keine Freude mit den
schlechten Ergebnissen haben, sind zuerst
einmal Trost und Anteilnahme von Eltern-
seite angebracht. Erinnern Sie dabei Ihr Kind
an seine Starken, in anderen Fachern oder bei
seinen Hobbys. Werfen Sie vor allem nicht
gleich selber die Flinte ins Korn. Kinder sollen
auch durch Vorbild lernen, dass man im Leben
nicht zu schnell kapitulieren soll. Betreffen die
schlechten Leistungen nur einzelne Fachgebie-
te und seit wann gibt es die Probleme? Das sind
die ersten Fragen, auf die Antworten zu finden
sind.

Was tun bei Uberforderung?

Sind die Schularbeitenergebnisse schlecht, ob-
wohl das Kind immer fleiBig zu lernen scheint,
muss herausgefunden werden, wo die Uberfor-
derung liegt. Sinnvollist in diesem Zusammen-
hang zuerst ein Gesprach mit den Lehrperso-
nen des jeweiligen Problemfaches. Entweder
kann das Kind mit dem Prufungsdruck nicht
umgehen, es lernt falsch oder es versteht das
zu Lernende ohne zusatzliche Erklarungshilfe
einfach nicht. In solchen Fallen kann Nachhil-
fe sinnvoll sein. Sind die Probleme im Rahmen
eines Schulwechsels aufgetreten, konnten
auch erste Umstellungsprobleme der Grund
fur schlechter gewordene Leistungen sein. Ist

auf lange Sicht trotz aller Bemuhungen keine
Besserung zu erzielen, musste eventuell auch
ein Schulwechsel Uberlegt werden.

Was tun bei zu wenig
Anstrengungsbereitschaft?

Bevor man schlechte Schulnoten nur mit Faul-
heit erklart, ist es wichtig, naher hinzusehen,
ob die mangelnde Leistungsbereitschaft nurin
zu viel Ablenkung liegt. Das kann naturlich sein.
Viele Kinder kdnnen mit ihrem Zuviel an Selbst-
standigkeit noch nicht richtig umgehen.
Schlechte Schiler geraten zudem oft in eine
Demotivations-Spirale. Negative Ergebnisse
fuhren zu Frust. Es brauchte schon eine gewis-
se Reife, um einzusehen, dass man auf einem
Gebiet, das einem nicht zu liegen scheint, auch
noch mehr tun soll, um besser zu werden. Da
liegt es schon naher, die Zeit mit angenehme-
ren Dingen zu verbringen. Die Kinderzimmer
sind schlief3lich voll mit elektronischen Ablen-
kungsangeboten.

Auch in diesem Fall kdnnen Eltern helfen, in-
dem sie sich wenigstens eine Zeit lang um ihr
Kind intensiver kimmern. Dabei geht es gar
nicht darum, zu Hause eine zweite Schule auf-
zubauen. Neueste Erkenntnisse zeigen, dass
Eltern, die ihren Kindern, ohne aufdringlich zu
sein, das Gefuhl geben, sie hatten echtes Inte-
resse daran, wie die Zeit auBerhalb der Schule,
im Kinderzimmer und mit gemeinsamer Famili-
enfreizeit sinnvoll gestaltet wird, mit besseren
schulischen Leistungen rechnen dirfen.

Schlechte Noten aufgrund mangelnder Leis-
tungsbereitschaft sind an sich am einfachsten
auszubessern. Schuiler wissen oft sogar sel-
ber, wo die Lerndefizite liegen. Eine zusatzli-
che Klarung Uber den Stand der Dinge mit dem
Lehrpersonal ist aber sicher sinnvoll. Es kann
nicht schaden, die neue Leistungsbereitschaft
auch anzusprechen. Eventuell wird auch Nach-
hilfe notwendig sein, um entstandene Llcken
zu fullen.

Was tun bei Pubertat?

Die Pubertat als Ursache fur schlechte Schul-
leistungen sei hier gesondert erwahnt. Gerade
bei Buben und Madchen sind in der Pubertat
viele Dinge wie Freunde, FuBball oder Mode
viel wichtiger als die Schule. Die Chance, ver-
nunftige Gesprache zu fuhren, ist oft auf ein
Minimum beschrankt. Mit Druck erreicht man
gerade das Gegenteil. Schlimmstenfalls muss
man gnadig in Kauf nehmen, dass vielleicht ein
Schuljahr der Pubertat geopfert werden muss.
Bei aller Abgrenzung, die Jugendliche in dieser
Phase splren wollen, ist es aber auf alle Falle
wichtig, dass die jungen Revolutionare trotz-
dem immer wieder spuren durfen, dass die
Familie ihretwegen nicht aus den Fugen gerat.
Wenn Sie sich als Elternteil ganz hilflos fuhlen,
gonnen Sie sich auf alle Falle eine Erziehungs-
beratung. Es wird auch Ihnen guttun.

Was tun bei Familienproblemen?

Manchmal sind plotzlich schlechtere Schulleis-
tungen eine Reaktion auf geanderte Umstande
im sozialen Umfeld. Ubersiedlung, Scheidung
oder sonstige familiar bedingte Veranderun-
gen kdnnen Ausloser fur schlechte Noten sein.
Das darf durchaus auch im Gesprach mit Lehr-
personen erwahnt werden, weil sich so auch
fur sie einiges erklart.

Letztlich gilt auch hier fur Eltern, die helfen
wollen, dem Kind mehr Zuneigung, Interesse
furseinen Alltag und Aufmunterung entgegen-
zubringen als sonst. Familienberatungsstellen
haben sehr viel Erfahrung mit problematischen
Familiensituationen und kdnnen gemeinsam
mit Ihnen Uberlegen, wie trotz Schwierigkei-
ten fUr das betroffene Kind eine Umgebung
geschaffen werden kann, in der wieder bessere
Schulleistungen madglich sind. u
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Bei Schulproblemen tut mehr unbeschwerte Familienzeit als Ausgleich besonders gut.

Familiensprechstunde

auf der Innsbrucker Herbstmesse

MIT VIEL BEGEISTERUNG WURDEN DIESMAL AM STAND DES FACHBEREICHES FAMILIE RURBISSE
BEMALT UND AUCH DIE REZEPTE FUR EINE RURBISSUPPE AUS DEM BERANNTEN FAMILIENROCHBUCH
VON MARIA DREWES FANDEN REISSENDEN ABSATZ. WEITERES HIGHLIGHT: DIE FAMILIENSPRECH-
STUNDE VON LANDESRATIN BEATE PALFRADER.

Seit mehr als zehn Jahren ist die Abteilung JUFF
des Landes Tirol schon Gast bei den Frihjahrs-
und Herbstmessen in Innsbruck. Immer wieder
ndtzt man die gute Moglichkeit, den vielen Ti-
rolerinnen und Tirolern, die diese Messe besu-
chen, zu zeigen, was getan wird, damit sich die
Menschen in unserem Land wohlfuhlen kdnnen.
Landesrdtin Beate Palfrader, als Landesregie-
rungsmitglied neu zustandig fur die Ressorts
Familie, Jugend und Senioren, nutzte die Gele-
genheit und lud zur Familiensprechstunde ein.
Der Andrang am Messestand war grof3. Mehr
als 200 Familien kamen mit ihren Kleinsten vor-
bei, bemalten Kirbisse und nahmen gleichzeitig
auch aktuelle Informationen mit oder lieBen im
Gegenzug neue, interessante Anregungenda. =

Foto: Land Tirol/Pidner

Derjlngste Besucher am Messestand, der
kleine Alois, durfte mit seiner Mama Bianca
Redermeier und der neuen Familienlandesratin
sein erstes Fotoshooting absolvieren.
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Erziehungsberatung in lirol

DIE ERZIEHUNGSBERATUNG DES LANDES TIROL IST EIN HEUTE NICHT MEHR WEGZUDENKENDES,
ROSTENLOSES ANGEBOT DES LANDES, DAS RATSUCHENDEN ELTERN, ABER AUCH RINDERN UND
JUGENDLICHEN ROSTENLOS UND PROFESSIONELL ZUR VERFUGUNG STEHT.

+Waren es 1973 noch 20 Klientinnen und Kli-
enten, welche die Erziehungsberatung in An-
spruch genommen haben, so sind es heute weit
Uber tausend. Damit ist die Zahl an Ratsuchen-
den vom ersten Jahr der Beratungseinrichtung
bis heute um das Funfzigfache gestiegen®, be-
richtete Soziallandesratin Christine Baur an-
lasslich der Jubilaumsveranstaltung im grof3en
Landhaussaal in Innsbruck.

,Heute gibt es in jeder Bezirkshauptstadt eine
Beratungsstelle sowie zusatzliche Beratungs-
angebote in Brixlegg, Telfs, Steinach und im
Olympischen Dorf*, informierte die Leiterin der
Erziehungsberatung des Landes, Ursula Rein-
dorf.
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Beim Erziehen geht es immer um Beziehung.
Haben Eltern das Gefuhl, auf bestimmte Fra-
gen im Erziehungsalltag, die in keiner Familie
ausbleiben, einmal keine Antwort mehr zu wis-
sen, ist der einfache Weg zur Erziehungsbera-
tung der einzig richtige. Expertinnen und Ex-
perten haben den erfahrenen Blick von au3en
und wissen, was getan werden kann, um das
oft gestorte Vertrauen zwischen Eltern und
Kindern wiederherzustellen.

Angebot vielfiltiger denn je

Waren friher noch vorwiegend Hyperaktivitat,
Lernstdrungen, Legasthenie oder Fragen rund
um die Pubertat Hauptthemen in der Erzie-

LR™™ Christine Baur gratuliert der Geschaftsfuhrerin der Erziehungsberatung des Landes
Tirol, Ursula Reindorf, herzlich zum 40-jahrigen Bestehen der Einrichtung.

hungsberatung, so haben sich mit dem Wandel
der Gesellschaft auch die Problemstellungen
verandert. Die Erziehungsberatung arbeitet
seit 2008 mit der Mutter-Eltern-Beratung zu-
sammen, das auch schwangeren Frauen sowie
Eltern von Sauglingen und Kleinkindern zugu-
tekommt, damit sie sich besser in ihrer neuen
Rolle zurechtfinden.
EinneuesBetatigungsfeldistauch die Beratung
von Eltern in Trennungs- und Scheidungssitu-
ationen. Seit Februar dieses Jahres sieht das
Kindschafts- und Namensanderungsgesetz
eine verpflichtende Beratung fur scheidungs-
willige Eltern vor, die unter anderem auch von
der Erziehungsberatung angeboten wird. Hier
soll vor allem ein Bewusstsein bei den Eltern
geschaffen werden, wie Kinder die Scheidung
auf emotionaler Ebene erleben und wie die
Trennung so gestaltet werden kann, dass flr
das Kind moglichst wenig Leid entsteht.

Ein weiterer Schwerpunkt soll zuktnftig die El-
ternbildung sein. Mit dem Ausbau der bewahr-
ten Vortragsangebote zu Erziehungsthemen
bei Elternabendenin Kindergarten und Schulen
sollen neue Akzente gesetzt werden. u

LV

DIE ERZIEHUNGSBERATUNG
DES LANDES TIROL

Das Angebot gilt fiir Eltern, Jugendli-
che, Kinder, KindergartnerInnen, Leh-
rerInnen, ArztInnen und alle Personen,
die etwas mit Kindern (bis zu einem
Alter von ca. 19 Jahren) zu tun haben.
So geht’s: Hontakt aufnehmen und
einen ersten Gesprachstermin ver-
einbaren, bei dem versucht wird, die
Situation genauer unter die Lupe zu
nehmen. In der Folge geht es darum,
gemeinsam gute Lésungen zu finden.
Die Beratung ist kostenlos und ver-
traulich.
www.tirol.gv.at/
erziehungsberatung
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Audit familienfreundliche Gemeinde
Gelungene Informationsveranstaltung in Innsbruck

IMMER MEHR GEMEINDEVERANTWORTLICHE ENTSCHEIDEN SICH, IHRE GEMEINDE IN SACHEN
FAMILIENFREUNDLICHREIT AUF HERZ UND NIEREN PRUFEN ZU LASSEN UND HOLEN SICH

ENTSPRECHENDES KNOW-HOW.

Der Begriff Audit kommt aus dem Lateinischen.
Audire bedeutet so viel wie ,zuhodren”, aber
auch ,etwas erfahren” oder ,studieren“. Damit
ist schon viel Uber das Auditgeschehen gesagt.
Gemeindevater, die sich flr ein Familien-Audit
in ihrer Gemeinde entschieden haben, wollen
wissen und aus der Bevolkerung heraus erfah-
ren, wie lebenswert ihre Gemeinde fur Eltern,
Kinder und Senioren wirklich ist.

Was kann bereits als familienfreundlich gelten?
Was fehlt noch? Was ware zu tun? Solchen Fra-
gen wird wahrend eines Audits mit externen
Fachleuten, aber auch mit allen interessier-
ten Bewohnerinnen eines Ortes gemeinsam
nachgegangen. Der Auditierungs-Prozess lauft

\

nach einem bewahrten Schema ab. In Vorbe-
reitungsseminaren werden interessierte Ge-
meindevertreterinnen immer wieder auf die
Aufgaben vorbereitet, die mit einem Audit auf
sie zukommen.

In diesem Zusammenhang trafen sich vor Kur-
zem im Haus des Tiroler Gemeindeverbandes
Gemeinderatinnen und BlUrgermeister aus in-
teressierten Gemeinden, um sich auf einen be-
vorstehenden Familiencheck fur ihren Ort ein-
stimmen zu lassen. Erfreuliches Detail: Immer
mehr Kommunen sind an einem Audit ,fami-
lienfreundliche Gemeinde" interessiert. Dieser
Trend zu mehr Familienfreundlichkeit wird vom
Land Tirol auch finanziell gefordert. "

.
- 7’4

Das Audit familienfreundliche Gemeinde
ist eine Kooperation der Familien & Beruf
GesmbH im Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Familie gemeinsam mit
dem Gemeindebund und den Landern.

Google-Suchbegriff:

k Audit familien-
AP freundliche Gemeinde

audit@gemeindebund.gv.at
audit@familienundberuf.at
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Grolseltern
Die stillen Helfer

GROSSELTERN SIND FUR VIELE JUNGE FAMILIEN EIN NICHT UNBEDEUTENDER UNTERSTUTZUNGS-
FARTOR. ABER AUCH WAS DIE RKONTARTE ZWISCHEN GROSSELTERN UND IHREN RINDERN BETRIFFT,
SCHEINT DIE WELT NOCH IN ORDNUNG.

familien LAND | November 2013

Jungste Untersuchungen belegen, dass sich
die Generationen innerhalb der Familie in Os-
terreich bestens vertragen. Mehr als 80% der
befragten GroBeltern und Eltern geben etwa
an, mindestens einmal pro Woche Kontakt zu-
einander zu haben. Dabei sind die Frauen eher
der aktivere Teil, wenn es darum geht, zumin-
dest telefonischen Kontakt zu halten. Dass die
raumliche Nahe den haufigen personlichen
Kontakt fordert, ist nicht verwunderlich. Dass
mit groBer werdender Entfernung auch der te-
lefonische Kontakt abnimmt, ist allerdings ein
Uberraschendes Untersuchungsergebnis. Am
haufigsten trifft man sich Ubrigens, solange
die Enkel noch klein sind. Wenn es um die Fra-
ge geht, inwiefern GroBeltern persdnliche Hilfe
leisten, zeigt sich, dass GroBmutter und Grof3-
vater gleich haufig mit anpacken. Dabei helfen
etwa 16% sogar wochentlich. Eine Rolle spielt
naturgemdan das Alter der GroBeltern. Mit zu-
nehmendem Alter lasst die Mdglichkeit nach.
Etwa die Halfte der Gro3vater und Gro3mutter
geben an, dass sie nicht regelmagig fur Hilfe-
leistungen gebraucht wirden. Am meisten Hil-
fe durfen alleinerziehende Eltern von Oma und
Opa erwarten, sagen die Untersuchungen.

Geholfen wird den jungen Familien vor allem
bei der Kinderbetreuung. Gro3vater und Grof3-
mutter beteiligen sich hier gleich haufig.

Etwa 10% der Familien mit kleineren Kindern
kdnnen mit regelmagiger grof3elterlicher Hilfe
in Sachen Kinderbetreuung rechnen. Kinder-
gartenkinder sind die am meisten betreuten
Enkel. Noch kleinere Kinder werden zwar nicht
so haufig, dafur aber dann 6fter pro Woche von
ihren GroBeltern betreut, um die Eltern zu un-
terstutzen.

Unterstitzung im Haushalt gibt es von etwa
9% der GroBmdutter und Grofvater. Manner
kUmmern sich dabei eher um Reparaturen und
technische Belange. Sie kommen daher nicht
so regelmafig zum Einsatz wie die Frauen.
Auch die RegelmaBigkeit von finanziellen Hil-
fen von GrofBeltern an ihre Kindergeneration
wurde untersucht: In unseren Breiten gibt es
finanzielle Zuwendungen von Grofeltern vor
allem zu besonderen Anlassen wie etwa bei
Hochzeiten oder bei Geburt eines Kindes. Auch
fur den Erwerb von Wohnraum oder ande-
re groBere Anschaffungen helfen GroBeltern
ihren Kindern. Dabei gilt nicht das Giel3kan-
nenprinzip. Meist wird nur jenem der Kinder

geholfen, das es gerade dringend zu brauchen
scheint. Erwachsen werdende Enkelkinder
werden von Oma und Opa oft auch direkt un-
terstutzt.

GroReltern, die personlich helfen, tun das
meist auch finanziell, d. h. finanzielle Hilfe wird
nicht als Ersatz fir die personliche Hilfe gese-
hen. Wer gerne gibt, tut es auf allen Ebenen,
solange das moglich ist.

Wirde man die personlichen und finanziellen
Hilfeleistungen von GroReltern zugunsten ih-
rer Kinder und Enkel volkswirtschaftlich be-
werten, wirde sich eine durchaus beachtliche
Summe ergeben. GroB3eltern sind aber dartber
hinaus fur die Enkel ein unersetzbarer Erfah-
rungsschatz, der zum Gluck in unserer Gesell-
schaft noch geschatzt wird, wie die Unter-
suchungen zu belegen scheinen. u

Quelle: Osterreichisches Institut fur Familienforschung,
Working Paper Nr. 78, Unterstuitzungsleistungen der
GroReltern, 2012

Google-Suche-Stichworte:
OIF GroReltern

|
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SENaktiv — neu in der
Messe Innsbruck

Alt und Jung - gemeinsam in die Zukunft

UBER 100 VERANSTALTUNGEN MIT PROMINENZ AUS POLITIR, WISSENSCHAFT UND WIRTSCHAFT
VOM 15. BIS 17. NOVEMBER 2013, NEU IN DEN HALLEN DER INNSBRUCKER MESSE.

Erétinung der SENaktiv

Eréffnung mit groBer Publikums-
veranstaltung am Fr, 15 November,
um 10 Uhr bei freiem Eintritt!

JAlt werden ist nichts fur Feiglinge®, soll die
Hollywood-Diva Bette Davis gesagt haben.
Wie Menschen ihr Leben im Alter aktiv und
sinnvoll gestalten konnen, das zeigt die 37.
SENaktiv, die vom 15. bis 17. November 2013
in der neuen Messe Innsbruck stattfindet.
Den einleitenden fachlichen Impuls gibt wie
immer eine Enquete am Freitag, dem Eroff-
nungstag, die fur alle Interessierten bei frei-
em Eintritt zuganglich ist. Diesmal geht es um
das Thema ,Alt und Jung - gemeinsam in die
Zukunft®. Mit der ehemaligen deutschen Bun-
desministerin Prof. DDDr. Ursula Lehr aus Bonn

(Deutschland) und mit Prof. Dr. Francois Hopf-
linger (Schweiz) stehen zwei Topvortragende zur
Verfligung. Wahrend die Altersexpertin und Ge-
rontologin Prof. DDDr. Ursula Lehr auf ,Aktives
gelingendes Altern“ eingehen wird, setzt sich
der Schweizer Prof. Dr. Francois Hopflinger mit
den Generationen auseinander. Daran anschlie-
Bend finden Generationengesprache statt, das
hei3t, es werden junge Menschen da sein, die
sich auf Gesprache mit den Enquete-Besuche-
rinnen und -Besuchern der dlteren Generation
freuen. Dabei geht es darum, wie ein zufrieden-
stellendes Miteinander der Generationen aus-
sieht, was verbesserungswurdigist und was be-
reits gut lauft. Wahrend der Messetage warten
Uber 100 Veranstaltungen zum Zuhdren, Mit-
reden und Mitmachen unter dem Motto ,Alter
leben - Verantwortung dbernehmen* auf neu-

Foto: Congress Messe Innsbruck

gierige Besucher. Das umfangreiche Programm
geht auf wesentliche Impulse des Fachbereichs
Seniorlnnen des Landes Tirol zurtck. u

LV

Um Voranmeldung zur Enquete im
Fachbereich Seniorlnnen der Landes-
abteilung JUFF wird gebeten. Das
detaillierte Programm der Enquete
ist auch tiber Internet abzurufen.

0512-508-3562

www.tirol.gv.at/seniorInnen
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Aktives Altern
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EINE SONDERAUSSTELLUNG DES LANDES TIROL, FACHBEREICH SENIORiINNEN, IN DER SICH VIELE
ORGANISATIONEN UND INITIATIVEN PRASENTIEREN, DIE ZU INTERESSANTEN ARTIVITATEN

IM ALTER ANREGEN.

Die vom Fachbereich Seniorinnen konzipierte
Sonderausstellung unter dem Motto ,Genera-
tionen, aktives Altern“ bietet an allen Messe-
tagen die Mdglichkeit, sich Uber vorbildhafte
Projekte und Initiativen zu informieren. Heuer
werden Bildungsangebote, Betatigungsmog-
lichkeiten, Informationen zu Neuen Medien
prasentiert und zum ,generationenubergrei-
fenden Spielen“eingeladen. Es wird aufgezeigt,
dass Engagement Freude bringt, Sinn stiftet,
Lebensqualitat generiert und sich positiv auf
Korper, Geist und Seele auswirkt.

,Ein wichtiges Element im Programm der 37.
SENaktiv ist das aktive Erleben und Ausprobie-
ren“, sagte Dr. Beate Palfrader. So kdnnen die
Besucherlnnen sich in Nordic Walking, Bridge,
Tanzen oder Gehirntraining versuchen. ,\Wir
mochten auch dazu anregen, Neues zu ent-
decken und beispielsweise das Telefonieren
per Internet zu testen®, so die fur Seniorinnen,
Familie und Jugend zustandige Landesratin.
Lebensqualitat im Alter hangt stark damit zu-
sammen, wie kosequent man sich darum kim-
mert, neugierig zu bleiben und lebenslanglich
zu lernen. In der Sonderausstellung werden
zum Beispiel eine Reihe von Angeboten zur
Pensionsvorbereitung prasentiert. Vorgestellt

wird unter anderem auch das Lern- und Pra-
ventionsprojekt SELBA - Selbststandig im Alter.
Dieses Vorzeigeprojekt wurde in einer Best-

Practice-Bildungsstudie von Prof. Dr. Franz
Kolland, Institut fur Soziologie, als besonders
innovativ und nachhaltig ausgezeichnet. u

Beate Palfrader

~Engagement und Verantwortung sind fiir viele SeniorInnen
heute selbstverstandlich. Ein groRer Teil der Lebensqualitét
im Alter ist das Gefuhl, gebraucht zu werden. Jeder Mensch,
auch im Ruhestand, braucht eine Aufgabe, denn wer keine
Aufgabe hat, der gibt sich auf”

Prof.» Dr.» Ursula Lehr
Gerontologin und deutsche Bundesfamilienministerin a. D.

,Der Fachbereich SeniorInnen, der sich seit dem UNO-
Jahr der alteren Menschen in diese Messe einbringt,
hat wesentlichen Anteil an der inhaltlichen Vielfalt
und fachlichen Bereicherung der vielen Altersthemen.”

Landesrétin fur SeniorInnen

Die Enquete-Themen in Kurze

Verantwortung fur sich selbst und andere ist
das zentrale Thema der 17. Enquete des Fach-
bereichs Seniorinnen. ,Wir mochten die Men-
schen ermutigen, die immer langer werdende
Lebensspanne als Chance zu begreifen®, erklart
die Referentin der Enquete. Ihr Vortrag enthalt
viele Anregungen und Informationen dazu, wie
man seinen Ruhestand aktiv gestalten, korper-
lich fit und geistig beweglich bleiben kann. Der
Schweizer Forscher Prof. Dr. Francois Hopflin-
ger, Altersexperte aus ZUrich, geht danach auf
Perspektiven des Zusammenlebens verschie-
dener Generationen ein. Was fdordert ein gutes
Miteinander, wie kann ein gutes Miteinander
zwischen Alt und Jung aussehen? Schlielich
wird Prof. Dr. Anton Antonovic vom MCI Unter-
suchungen vorstellen, dieim EU-Jahr des akti-
ven Alterns in Tirol gemacht wurden. ]

.Insgesamt kann festgestellt werden,
dass die zukunftige Generationensolida-
ritdt weniger aufgrund demografischer
Entwicklungen gefdhrdet erscheint,
sondern aufgrund bisheriger sozial-
politischer Einseitigkeiten, zu geringer
Berticksichtigung von Elternschaftsauf-
gaben und enormer sozialer Ungleich-
heiten bei &lteren Generationen.”

Prof. Dr. Francois Hopflinger
Altersforscher, Institut fur
Soziologie der Universitédt Zurich
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GUTE FAMILIENSPIELE
WAS SIE AUSZEICHNET

Familie & Freizeit 15

: COMPUTERSPIELE
: ELTERNVERANTWORTUNG

Foto: Land Tirol

Ein Spiel bewéhrt sich dann als echtes
Familienspiel, wenn es alle Bedingungen
erftllt, die erforderlich sind, um alle Ge-
nerationen zusammen an einen Tisch zu
bringen und dann allen Beteiligten glei-
chermafen Spall zu machen. Wichtig sind
einfache Spielregeln, die schnell von allen
verstanden werden. Dabei gibt es durch-
aus auch einige abstrakte Strategiespiele,
die trotz einfacher Spielregeln tberra-
schend knifflig sein kénnen. Pramierte
Spiele bieten eine erste Orientierung, das
Ausprobieren und eine kurze zusatzliche
Beratung durch die dort anwesenden
Spielepdadagogen ist aber durchaus emp-
fehlenswert.

Familienspiele muissen einem enormen
Spagat gerecht werden, wenn von den
kleinen MitspielerInnen bis hin zu Oma
und Opa alle ohne gréRere Regelkenntnis
gleich viel Freude am Spiel haben sollen.
Ein Familienspiel muss es schaffen, Er-
wachsene, die sich nicht so ohne Weiteres
zu einem Spielchen tliberreden lassen, zu
animieren. Es soll aber auch den Kindern
mit ihrem oft noch begrenzten Verstand-
nis fur Regeln entgegenkommen. Daher
bieten moderne Familienspiele meist sehr
spannende und grafisch schén umgesetzte
Hintergriinde, die mit leicht verstédndlichen
Regeln ohne grofRen Tiefgang kombi-
niert sind. Steigender Beliebtheit erfreuen
sich abstrakte Strategiespiele, bei denen
geometrische Bausteine in bestimmten
Anordnungen gelegt oder kombiniert wer-
den missen. Sie trainieren das logische

Denkvermdégen der Kleinen, fordern auch
die Erwachsenen, und die entstehenden
Gebilde sehen am Ende auch noch hiibsch
aus. Einen groRen Verkaufsanteil an Fa-
milienspielen haben auch immer noch die
Rlassiker der Spielegeschichte. Sie eignen
sich immer noch als gute Einstiegsspiele,
um die Welt der Spiele kennenzulernen
und auch Spielemuffel zum Mittun anzu-

sich daher, einen Blick auf neuere und
pramierte Familienspiele zu werfen, damit
es nicht langweilig wird. Die spielaktiv
2013 am 23. und 24. November bietet hier
wieder einen guten Uberblick. Vor allem
koénnen die Spieleneuheiten gleich aus-
probiert werden.

L

SINNVOLLE
COMPUTERSPIELE
www.bupp.at
www.saferinternet.at
www.spielebox.at
www.acos.at

www.spielbar.de

4

i Mit Weihnachten kommt wieder die Zeit, in

: der auch Computerspiele auf dem Wunsch-
: zettel der Kinder und Jugendlichen stehen.
: Nicht selten ergibt sich fiir Eltern das

: Dilemma, dass Computerspiele, welche

: die Alterskollegen in der Schule angeblich

: schon alle haben, laut Altersangabe und
Inhaltsbeschreibung fur Ihr Kind eigentlich
| nicht geeignet erscheinen. Hier beginnt

i leider der ganz normale Erziehungsalltag.

i Rein objektiv gesehen gibt es ganz klare

i Kennzeichnungen auf den Spielen, ab

: welcher Altersklasse ein Spiel geeignet ist.
: Dabei muss es noch nicht um geféhrliche

: Inhalte gehen. Rleinere Rinder, die Spiele

i aus einer hoheren Altersklassifizierung

: bekommen, werden unter Umstdnden mit

: dem Spiel keine Freude haben, weil sie ihm
: rein motorisch nicht gewachsen sind. Wenn
: Ihr jugendlicher Spielefan unbedingt ein
Spiel haben muss, das fur ein Alter ab 18

i eingestuft ist, sollten Sie schon sehr genau
i hinhéren. Testen Sie die Kompetenz des

i Spieleverkaufers, indem Sie sich erklaren

i lassen, was fiir den Ablauf des betreffenden
: Spiels die PEGI-Symbole (PanEuropean-

: Gamelnformation) konkret bedeuten. Sie

: kennen Ihr Kind letztlich am besten. Die

: Verantwortung kann Ihnen aber keiner

: abnehmen. Eltern diirfen im Notfall auch
regen. Allerdings bieten sie nur in seltenen :
Féllen auch dauerhaften Spielreiz. Es lohnt :
: ein Spiel sprechen. Wenn Sie es noch nicht
getan haben und Ihr Kind nur mehr mit

i dem Computer kommuniziert statt mit

i Ihnen, ist es vielleicht gerade jetzt noch

i nicht zu spat, bestimmte Regeln auszu-

i machen, was das Computerspielen generell
i betrifft. Wichtig ist, dass gewisse Zeitlimits
: besprochen werden. Nach einer ausgiebi-

i gen Spielrunde ist Bewegung angesagt,
www.tirol.gv.at/spielaktiv :
: eventuell zwischendurch eine kleine Erle-

: digung fir die Schule. Jedenfalls ist tiber-

i gangsloses Umsteigen auf den Fernseher

: nicht die wahre Abwechslung. Kritisch wird
i es, wenn Ihr Kind sich seinen Computespie-
i len iiber Wochen so ausgiebig widmet, dass
i es typische Aktivitdten seines Alters zu
vernachlassigen droht (Treffen und spielen
i anderer Dinge mit Freunden, lesen, usw.).

i Spatestens dann sollten Sie als Eltern fiir

¢ Ihr Rind und mit ihm tberlegen, wie aus ei-
i nem dauerberieselten Medienraum wieder

: ein Kinderzimmer oder Jugendzimmer wird,
i das nur zu bestimmten Zeiten fiir mediale

: Aktivitdten genutzt wird.

einmal Spielverderber sein, wenn es aus-
reichend Anhaltspunkte gibt, die gegen

vielleicht auch Essen und Trinken oder
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Aktuelles aus der
Familien- und Senioreninfo Tirol

GEGEN JAHRESENDE IST IN DER FAMILIEN- UND SENIORENINFO DES LANDES TIROL BESONDERS

VIEL LOS. DIE TAUSCHBORSE AM ,GELBEN BRETT" ENTHALT BESONDERS VIELE ANGEBOTE FUR WINTER-
SACHEN, AUS DENEN DIE RINDER HERAUSGEWACHSEN SIND, UND AUCH DIE VERANSTALTUNGSTIPPS
FUR DIE WEIHNACHTSZEIT FINDEN REISSENDEN ABSATZ.

Foto: Land Tirol/Pidner

DIE FAMILIEN- UND SENIORENINFO DES LANDES TIROL

Seit 2007 gibt es im damals neu errichteten Zubau des Einkaufszentrums SILL-
PARK in Innsbruck die Familien- und Senioreninfo Tirol. Mehr als 20.000 Fami-
lien nutzen jedes Jahr das Angebot fiur Familien und Senioren. Die Familieninfo
im Kaufhaus fungiert als verldngerter Arm des Fachbereiches Familie im Amt
der Tiroler Landesregierung und begab sich vor sechs Jahren mitten unters
Publikum, und das zu den Offnungszeiten eines Einkaufszentrums. Diese Idee
hat bereits einen internationalen Preis erhalten. Von Serviceleistungen rund um
den Tiroler Familienpass bis hin zur Méglichkeit, Elternratgeber aus der Biicherei
vor Ort mit nach Hause zu nehmen, gibt es viele Angebote, die auf Bedtrfnisse
des ganz normalen Familienalltags abgestimmt sind. Es gibt kein auch noch

so verzwicktes Problem, angesichts dessen die Infomitarbeiterinnen mit ihrer
groflen Erfahrung und Kompetenz nicht jemanden kennen wiirden, der zur
sicheren Problemlésung beitragen kénnte.

familien LAND | November 2013

Noah und Elena sowie deren Mama
Beate Palmetshofer-Gassner trafen

in der Familien- und Senioreninfo auf
die neue Familienlandesratin bei ihrem
Antrittsbesuch und unterhielten sich
gleich bestens.

Wer um diese Jahreszeit in die Familien- und
Senioreninfo kommt, wird ein besonders bun-
tes Treiben beobachten. Die standige Erweite-
rung des Serviceangebotes macht die Infostel-
len zu einem immer beliebteren Treffpunkt fur
Kinder und Eltern.

Aber auch das Angebot fur altere Menschen
wird immer mehr angenommen. Informatio-
nen, Ratgeberblcher zum Ausleihen oder die
Moglichkeit, Uber eine Art Pinnwand jemanden
zu finden, der etwas braucht, was man abzu-
geben hat, oder der vielleicht Gleichgesinnte
flr ein Hobby sucht, das alles ist auch bei den
Seniorinnen und Senioren zunehmend gefragt.
Zudem gibt es auch immer wieder Angebote
fur spezielle Seniorenkurse, wie etwa zuletzt
ein gut besuchter Workshop Uber Erste Hilfe
im Alltag. "

Familien- und Senioreninfo
MuseumstraRe 38 | SILLPARK

6020 Innsbruck
S Gratis-Hotline:
‘ 0800 800 508
@ info@familien-senioreninfo.at
== www.familien-senioreninfo.at
Offnungszeiten:

. Montag bis Mittwoch 9-19 Uhr
Donnerstag und Freitag 9-20 Uhr
. Samstag 9-18 Uhr
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Vertrauen ist gut -
Hinterfragen lohnt sichl

WORKSHOP FUR SENIORINNEN UND SENIOREN AM 18 NOVEMBER 2013,

Mit verschiedenen Methoden versuchen Trick-
betrliger immer haufiger Seniorlnnen zu tau-
schen oder finanziell zu schadigen. Die be-
kanntesten Tricks sind unter anderem ,Der
Neffen- oder Nichtentrick", ,Der Glas Wasser-*
und ,Der Geldwechseltrick”. Vorsicht ist auch
bei Einladungen zu geselligen Ausflugsfahr-
ten bzw. Werbeveranstaltungen geboten. Die
in der Einladung versprochenen Gewinne oder
Gutscheine sind in der Realitat meist mit zu-

Familien- & Senioreninfo 17
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VERTRAUEN IST GUT -
HINTERFRAGEN
LOHNT SICH!

18. November 2013, 10 Uhr
Familien- und Senioreninfo Tirol
SILLPARK, 2. OG

Dauer ca. 1% Stunden
Die Teilnahme ist kostenlos!
Bitte um telefonische Anmeldung:

Ihre Anmeldung nehmen die Mitarbei-
terInnen der Familien- und Senioren-
info Tirol unter der Gratis-Hotline
gerne entgegen.

Gratis-Hotline:
0800 800 508

 DIE BABYSITTERiNNEN-
. BORSE

: NEU IN DER FAMILIEN- UND
SENIORENINFO TIROL

satzlichen Verbindlichkeiten verbunden. Be- :
triger sind oft einfallsreich und freundlich,
schauspielerisch begabt und nutzen das ent-
gegengebrachte Vertrauen schamlos aus. :
Wie man die zahlreichen Tricks erkennt und
selbstbewusst ,NEIN“ sagt, wird bei einem :
kostenlosen Workshop flr Seniorinnen in der
Familien- und Senioreninfo Tirol von einem
Praventionsexperten des Landeskriminalam-
tes erklart. .

Die neue Familienlandesratin traf sich mit den Initiatoren und Ideengebern der Familien-
und Senioreninfo Tirol, Marlies Erhard (Leiterin der Infostelle) und Dr. Dietmar Huber
(Leiter des Fachbereiches Familie in der Landesabteilung JUFF), um weitere
Entwicklungsmaoglichkeiten zu besprechen.

§ Foto: Land Tir;ll;Pidner
Sind Sie auf der Suche nach einer Baby-

: sitterin oder einem Babysitter und wissen
: nicht, an wen Sie sich wenden sollen?

Die Familien- und Senioreninfo Tirol hat

! in Zusammenarbeit mit dem InfoEck des

i Landes Tirol ihr Angebot fur Familien

: erweitert. Eltern, die eine flexible Kinder-

i betreuung benétigen, kommen persénlich
: in der Familien- und Senioreninfo Tirol

: im SILLPARR vorbei, fullen ein Anmel-

: deformular aus und erhalten Namen von

: geeigneten Babysitterinnen oder Babysit-
: tern. Die Eltern entscheiden selbst, welche
: der ausgewéhlten Betreuungspersonen sie
: kontaktieren wollen.

Foto: Land Tirol/Pidner
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Fit in den Winter:
Den Spatherbst nutzen

familien LAND | November 2013

SO LANGSAM GEHT ES DER KALTEN JAHRESZEIT ENTGEGEN. DAS BEDEUTET FUR MANCHE WIEDER EINE
BESONDERE RORPERLICHE HERAUSFORDERUNG. FRISCHE LUFT UND DIE RICHTIGE ERNAHRUNG HALTEN
DIE FAMILIE FIT.
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Fur viele, besonders fur Kinder, beginnt jetzt
die Schnupfen- und Erkaltungszeit. Aber nicht
nur die Temperaturumstellung ist zu bewalti-
gen. Auch die Tatsache, dass die kaltere Jahres-
zeit viel weniger Licht bietet als die sonnigen
Sommertage, kann fur gedrickte Atmosphare
oder Antriebslosigkeit sorgen.

Da gibt es nur ein Gegenmittel, namlich sich
ganz gezielt den angenehmen Seiten des
Herbstes zu widmen und entsprechende Ak-
tivitaten zu planen. Viel Tageslicht und frische
Luft machen auf alle Falle munter.

Die Zeit fiir spatherbstliche Ausfliige

Herbstliche Spaziergange und Wanderungen
haben ihren besonderen Reiz. Jedenfalls Spal
macht ein Ausflug den Kindern dann, wenn ein
spezielles Ziel angepeilt wird: ein Gasthaus,
eine besondere touristische Attraktion oder
ein See. Aber auch schon ein geplantes Picknick
drauBen in der Natur kann Kindern eine Wan-
derung schmackhaft machen. Kurzweiliger ist
es auch, wenn Bekannte oder Verwandte mit
Kindern mit von der Partie sind. Es muss ub-
rigens nicht immer unbedingt ein besonderer
Ort sein, den man ansteuert. Ein bestimmtes
Vorhaben wahrend der Wanderung, wie etwa

das Ziel, bunte Blatter oder Kastanien oder an-
dere Fruchte in der Natur zu sammeln, um mit
ihnen spater etwas zu basteln, kann den Fami-
lienausflug beleben. Die heutige Digitalfoto-
grafie erlaubt es aber auch, dass sich bereits
Kinder im Fotografieren Uben und versuchen
kdnnen, reizvolle Motive in der Umgebung zu
entdecken.

Das Immunsystem vorbereiten

So kurz vor dem Winter ist neben genlugend
Bewegung in frischer Luft eine ausreichende
Vitaminzufuhr die beste MaBBnahme, um die
Abwehrkrafte zu starken.

Kinder, die nicht gerne Obst essen, mdgen
vielleicht den schmackhaften Wei3dornsirup
oder Ahnliches. Besonders sie halten sich jetzt
wieder mehr in trockenen, beheizten Raumen
auf. Gepaart mit gro3eren Menschenansamm-
lungen in Klassenzimmern und Kindergarten-
raumen und einem Immunsystem, das noch
dazulernen muss, ein ,idealer* Boden fur alle
Arten von Infekten. Die Chinesische Medizin
empfiehlt Ubrigens fur die kaltere Jahreszeit
wieder mehr Nahrungsmittel mit nahrenden
und warmenden Eigenschaften. Der Tee und
die Suppe haben wieder Saison. ]

L

SPATHERBSTLICHE
GENUSSTIPPS

MARONI
Maroni auf der
gewdlbten

Seite quer
einschnei-

den und

eine Stunde

in Wasser ein-
weichen. Even-
tuell schlechte
Stticke erkennt
man daran, dass
sie obenauf schwim-

men. Dann ca. 30 Minuten lang bei
180° C ins vorgeheizte Backrohr.
Perfektionisten kénnen auch zwi-
schendurch einmal die Kastanien im
Rohr bespriithen und sie dann beim
Servieren in der Schussel mit einem
Tuch unterlegen bzw. einschlagen,
damit sie ldnger warm und leicht
schélbar bleiben.

GETROCRNETE APFELRINGE

Apfel schalen, mit Kernausstecher
entkernen und in ca. 5 mm dicke
Scheiben schneiden. Apfel anschlie-
Bend einige Minuten in Zitronensaft
legen. Kuchengitter mit Backpapier
bedecken, Apfelringe drauflegen

und auf die mittlere Schiene. Mit

50° C trocknen. Backrohr mit einem
Holzkochloffel offen halten, damit die
Feuchtigkeit entweichen kann.
Apfelringe etwa 4-5 Stunden trock-
nen, bei Trocknung im HeiRluftherd
auch ktrzer. Die Friichte diirfen je-
denfalls nicht mehr feucht sein, wenn
man sie zusammendriuckt, und sie
sollten weich und biegsam sein. Jetzt
miissen sie vollstdndig ausktihlen,
bevor man sie genieRen kann.
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Familie als ihr Zukunttsprojekt:
/eit tur einen Check

FAMILIEN MIT RLAREN ZURUNFTSVORSTELLUNGEN SIND ERFAHRUNGSGEMASS BESONDERS STABIL.
EIN FALIWEISER GEMEINSAMER CHECR ZUR FRAGE, WO DIE REISE FUR ALLE BETEILIGTEN IM BOOT
GERADE HINGEHT, IST WICHTIG UND FORDERT DEN ZUSAMMENHALT.

-

Die eigene Familie zu grinden ist immer noch
einer der meistgehegten Wulnsche junger
Menschen, wenn man aktuellen Befragungen
Glauben schenken darf. Vom Ideal der Familie
verspricht man sich so etwas wie eine sichere
Zukunftsperspektive, vor allem in emotiona-
ler Hinsicht. Eine gute Partnerschaft mit ein
oder zwei Kindern, aus denen einmal etwas
werden soll, ein Heim, das man sich auf Dau-
er leisten kann, und ein Zusammenleben, bei
dem alle Familienmitglieder ein ganz beson-
deres Gliuck finden konnen, beschreiben den
oft genannten Idealzustand, den man gerne
erreichen mochte.

Klingt einfach, ist aber im Lebensalltag ein
groRRes Projekt, das nur dann allen Familien-
mitgliedern die gewdlnschte Lebensqualitat
bringen kann, wenn von Beginn an zwei Fak-
toren berucksichtigt werden:

Erstens muss sich jedes Familienmitglied mit
seinen Fahigkeiten optimal entwickeln kdn-
nen. Dazu braucht es viel Herz, Verstand, part-
nerschaftliches Einfihlungsvermdgen und
immer wieder Verlass auf den familiaren
Ruckhalt.

Zweitens ist viel gemeinsames Verantwor-
tungsbewusstsein gefragt, wenn es um grof3e
Investitionen fur die familiare Zukunft geht. In
Zukunftsplane sollte nur so viel Geld und Zeit
investiert werden, dass die familidare Lebens-
qualitat nicht Uber zu lange Zeitraume leidet
und immer noch ausreichend Zeit fur Partner-
schaft und Kinder bleibt.

Beim aktuellen Check zu den genannten Er-
folgsfaktoren wird es sich lohnen, ins Detail zu
gehen. Kdnnen die Kinder ihre wirklichen Ta-
lente entwickeln? Sind die Lasten und Freihei-
ten in der Familie einigermaf3en gerecht ver-
teilt? Ist der familiare Preis, der fur bestimmte
Anschaffungen in Kauf genommen wird oder
wurde, nicht zu hoch? Solche und ahnliche
Fragen konnen helfen, herauszufinden, ob die
gemeinsame Richtung noch einigermallen
stimmt. Mehr als eine Orientierungshilfe sollte
man allerdings von einem ldealbild familiarer
Lebensqualitat nicht verlangen. Solange es ge-
lingt, sich beim Familiencheck Uber ein kleines
Vorhaben zu einigen, das im kommenden Jahr
die groBe Distanz zwischen Ideal und Reali-
tat wieder ein wenig verringern soll, ist schon

viel gewonnen. Vieles wird vielleicht nicht ge-
lingen. Das muss man entspannt sehen. Nicht
jedes Jahrist das Jahr der Familie. n

FAMILIENCHECR

Zeigen sich bei Ihrem Familiencheck
Fragen, fiir die Sie selber nicht die
richtige Antwort wissen?

Lassen Sie sich von Expertlnnen
kostenlos beraten.

Aktueller Lesetipp im Internet
zum Thema Familie: Familienserie
der Zeitung ,Die Presse”

www.familienberatung.gv.at/
beratungsstellen

Google-Suchbegriff:
Thema Familie Die Presse
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Der Steuerausgleich bringts,

wenn Sie nichts zu verschenken haben

ERFAHRUNGSGEMASS LASSEN NICHT WENIGE ARBEITNEHMER EINE ERHEBLICHE SUMME BEIM FINANZ-
AMT LIEGEN, OBWOHL MAN FUR EINE ARBEITNEHMERVERANLAGUNG FUNF JAHRE ZEIT HAT. GERADE
FUR ELTERN MIT RINDERN GIBT ES GUTE GRUNDE, SICH GELD VOM FINANZAMT ZURUCRZUHOLEN.

Was im allgemeinen Sprachgebrauch ,Steuer-
ausgleich® genannt wird, hei3t offiziell ,Arbeit-
nehmerveranlagung®. Wer diese beantragt,
bewirkt, dass die Steuer auf das betreffende
Jahreseinkommen neu berechnet wird. Unter
bestimmten Voraussetzungen kann sich daher
eine Steuerrlckverglitung - also eine RUck-
zahlung - ergeben. Gerade fur Familien gibt es
viele Angebote, sich Steuerbetrage vom Staat
zurlckzuholen. So gibt es etwa Anspruch auf
bestimmte Absetzbetrage fur Alleinverdiener
und Alleinerzieher, den Mehrkindzuschlag, Kin-
derfreibetrage oder Absetzmoglichkeiten fur
auBergewohnliche Belastungen, um nur eini-
ge Moglichkeiten zu nennen. Sonderausgaben
fur Wohnraumbeschaffung oder Wohnraum-
sanierung und Personenversicherungen oder
Kirchenbeitrage sind ebenfalls steuerlich ab-

setzbar. Viele Arbeitnehmer erhalten ein Pend-
lerpauschale, das absetzbar ist, aber auch
Zahnarztkosten oder Kosten fur die Betreuung
von Kindern sind unter bestimmten Bedingun-
gen von der Steuer abzusetzen.

Die Arbeitnehmerveranlagung kann man auf
zweifache Weise beantragen: Entweder holen
Sie sich das notwendige Formular fur die Ar-
beitnehmerinnenveranlagung (ANV) bei Ihrem
nachstgelegenen Finanzamt (sofern Sie Kinder
haben, fur die Sie Familienbeihilfe beziehen,
das Formular L 1k), oder Sie erledigen die An-
gelegenheit online per Internet unter www.
finanzonline.at. Man erhalt vom Finanzamt via
E-Mail entsprechende Zugangsdaten, und
schon kann man den Antrag online stellen.
Wichtig: Beim Einreichen sind keine Belege
beizulegen, wo jedoch maoglicherweise etwas

nachtraglich nachzuweisen sein konnte (z.B.
Sonderausgaben), sind Belege Uber sieben
Jahre aufzubewahren, da das Finanzamt diese
nachfordern kann. Sollte sich aus Ihrem Antrag
ergeben, dass Sie etwas nachzahlen mussten,
konnen Sie lhre Arbeitnehmerveranlagung
nachtraglich auch wieder zuruckziehen.

Formulare und Steuerfragen haben fur viele
im ersten Moment einen gewissen Abschre-
ckungsfaktor. Wer sich aber Uberwindet und
den Versuch startet, kann bei der freiwilligen
Arbeitnehmerveranlagung, dem sogenannten
,Steuerausgleich®, eigentlich nur gewinnen. =

Link-Tipps:
www.arbeiterkammer.at/steuer
www.bmfgv.at/steuern
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RINDERGELD PLUS
BEANTRAGEN

LANDESFORDERUNG FUR
ZWEI- UND DREIJAHRIGE

Mit dem KINDERGELD PLUS Ileistet Land
Tirol einen Beitrag an alle Eltern von
zwei- und dreijahrigen Kindern fiir deren
Betreuung. Das KINDERGELD PLUS
betragt pro Kind und Férderjahr € 400,-.
Alle Eltern, die ihren Wohnsitz in Tirol
haben und deren Kinder zwischen dem
2.9. 2010 und dem 1. 9. 2011 geboren
sind, kénnen einen Antrag stellen.

Es gibt keine Einkommensgrenzen.

Fur die betreffenden Geburtsjahrgdnge
kann noch bis zum 30. Juni 2014 an-
gesucht werden. Bei vielen Gemeinden
besteht die Méglichkeit, das Ansuchen
fur das Tiroler KINDERGELD PLUS
online per Internet tiber die Homepage
der Gemeinde einzubringen.

Formulare fiir das Ansuchen Tiroler
RINDERGELD PLUS liegen in den Ge-
meindedmtern auf. Sie kénnen aber auch
beim Fachbereich Familie der Landesab-
teilung JUFF angefordert oder abgeholt
werden. Sie liegen selbstverstédndlich
auch in der Familien- und Senioreninfo-
stelle des Landes Tirol auf und kénnen
dort auch tuber die Gratis-Hotline 0800
800 508 angefordert werden.

Néhere Details finden Sie in der Rubrik
L,KINDERGELD PLUS" auf der unten
stehenden Homepage des Fachbereiches
Familie.

: CF-KALENDER

: TIROLER FOTORALENDER
: FUR EINEN GUTEN ZWECK

¢ Foto: Atelier Hohlrieder

: Cystische Fibrose ist die haufigste

: genetisch bedingte Stoffwechselerkran-
: kung bei hellhautigen Menschen.

: Jeden 15. Tag kommt ein Osterreich ein
: Kind mit CF auf die Welt. Die Krankheit
¢ ist fortschreitend und noch nicht heil-

¢ bar. Mit Therapien und Medikamenten

i kampfen diese Kinder taglich um ihr

i Wohlbefinden. Jedes Jahr Forschung

i verlangert das Leben dieser Kinder,

i doch Forschung kostet Geld.

: Sie kénnen helfen!

: Das Atelier Hohlrieder aus Miunster

: erstellte mit groRzugiger Unterstiitzung
: vieler Tiroler Partner und Prominenter

: einen wunderschénen Fotokalender.

: Es wurde jedes Monat eine besondere

: Location in Tirol ausgesucht, um dort

¢ ein an Cystischer Fibrose (,Mukovis-

i zidose") erkranktes Kind, teilweise mit
prominenten Tiroler Sportlern, zu foto-
i grafieren.

i Zu jedem Foto schrieb der Tiroler Autor
i Martin Reiter einen passenden Text

: mit  historischen Leckerbissen” fiir den
: Leser, verknipft mit einer Botschaft

: uber die Krankheit.

: Der Ralender kostet € 20,- und kann

: uber die unten stehende Internet-

i adresse online bestellt werden.

: Der gesamte Verkaufserlés geht an das
: CF-Team. :
i Dieser 1985 gegriindete Verein betroffe-
i ner Eltern arbeitet eng mit dem ,Cysti- :
: sche Fibrose“-Zentrum an der Medizini-
schen Universitidt Innsbruck zusammen.
: Die finanzielle Unterstiitzung flieRt in

: die Anschaffung von Geréten sowie in

: die Forschung, um einem Heilmittel ein
i kleines Stuick ndher zu kommen.

: :
www.tirol.gv.at/familie : H www.fotograf-tirol.at/cf-kalender :
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: WEIHNACHTS-

: EINRAUFE

: SPAREN MIT DEM

: TIROLER FAMILIENPASS

: Rund 70.000 Tiroler Familienpassinha-

: ber erhalten rechtzeitig vor Beginn der

: Weihnachts-Einkaufssaison den neuen

: Vorteilskatalog, in dem alle Betriebe

: zu finden sind, die verschiedenste Be-

: gunstigungen fir Tiroler Eltern mit
Familienpass anbieten. Es kann sich

i also lohnen, vor dem Einkauf eines

i Geschenks noch einmal nachzusehen,

i ob nicht ein Familienpass-Partner-

i unternehmen besondere ErmaRigungen

: gibt. Achten Sie auch in den Kassenbe-

: reichen oder an den Eingangstiiren von

: Geschéften auf das Familienpass-Pickerl!
: Den Tiroler Familienpass sollten Sie

: also gerade in den ndchsten Wochen

: sicherheitshalber immer mit dabei haben.
: Sollten Sie noch keinen Antrag auf einen
¢ Familienpass gestellt haben, finden Sie

i ein kleines Formular im Tiroler Familien-
journal, das dieser Landeszeitungsaus-
gabe beiliegt. Sie konnen den Familien-
pass auch via Internet bestellen.

www.familienpass-tirol.at
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WIR \
News Tie&*

Halla Mama, halla Papa!
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www.babynews-tirolat
Immer up to date

BABYNEWS TIROL IST DER NEUE TIROLER NEWSLETTER FUR ELTERN VON BABYS

UND KRLEINRINDERN IM ALTER VON 0-36 MONATEN.

Gerade zu Beginn gibt es viele Fragen: ,Was
kann mein Baby schon alles? Mutter-Kind-
Pass Untersuchungen und Kinderkrankheiten
- was steckt dahinter? Partnerschafts- und
Elternthemen? Wie kannich’'s mir und meinem
Kind leichter machen und mein Kind in seiner
Entwicklung unterstitzen?" Kompetente Ti-
roler Fachleute antworten im Newsletter auf
diese und viele andere Fragen. Das Beste da-
bei: Sie wissen dann auch gleich, an wen Sie
sich wenden konnen, wenn Sie Spezielleres
wissen mochten!

Weitere Vorteile

Aktuelle Broschlren uber Kursangebote (fur
alle Bezirke) sowie der aktuelle Tiroler Frei-
zeitkalender fur Familien kommen auf Wunsch
bequem per E-Mail nach Hause!

Egal ob Geburtsvorbereitungskurse, Eltern-
Kind-Kurse oder Elternbildungsangebote - in
den Broschuren steckt alles drin, was Fami-

lien interessiert. Dabei kommt auch die Frei-
zeit nicht zu kurz!

Auflerdem: Das ,Hallo Baby!“~-Journal, in dem
wichtige Themen und Angebote im Uberblick
behandelt werden, steht zum kostenlosen
Download bereit! Die kostenlose Anmeldung
ist ab sofort rasch und einfach Uber die unten
stehende Internetadresse moglich. "

BABYNEWS TIROL

Der Newsletter ist ein Angebot in
Zusammenarbeit von Familien- und
Senioreninfo Tirol und kontakt+co.

AR www.babynews-tirol.at
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RINDERSICHERHEIT
IM STRASSENVERREHR

VERREHRSERZIEHUNG FUR ERST-
RLASSLER STARTET WIEDER

4

Wie jedes Jahr lud
der Verein ,Sicheres
Tirol” zur Ubergabe
von mehr als 8000
seiner kindgerecht
aufbereiteten Si-
cherheitsbtichlein
an die Landesver-
kehrsabteilung der
Polizei. Die Hefte werden im Rahmen
des praxisnahen Verkehrserziehungsun-
terrichtes kostenlos an die Erstklassler
ausgegeben. Als eine der ersten Volks-
schulklassen kamen die Kinder der
1c der Volksschule Neu-Arzl zum Zug.
Der Innsbrucker Vizebgm. Christoph
Kaufmann, Rudi Warzilek vom Verein
.Sicheres Tirol”“ und LR™ Beate Palfrader
tibergaben die Broschiiren an den Kom-
mandanten der Landespolizeidirektion,
Oberst Markus Widmann.

Landesratin Palfrader freute sich mit allen
Beteiligten des Sicherheits-Aktionstages,
den Kindern der 1c der VS Neu-Arzl und ihrer
VS-Direktorin Erika Bucher (r.) die Pixiblch-
lein des Vereines ,Sicheres Tirol“ zum Thema
Kind & Verkehr Ubergeben zu durfen.

Foto: Verein Sicheres Tirol

: ERFREULICH FUR TIROL

.
.
.

MEHR HOCHZEITEN

: UND WENIGER SCHEIDUNGEN
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: SOPHIA UND DAVID

DIE BELIEBTESTEN
: BABYNAMEN 2012

V

: Im vergangenen Jahr wurde in Tirol
: wieder mehr geheiratet und weniger
: geschieden. Die Hochzeiten nahmen mit
{ mehr als 10% besonders deutlich zu.

75% der Paare heirateten zum ersten Mal

: Das durchschnittliche Heiratsalter lag

: dabei inzwischen schon bei tiber 30 Jah-
ren. Die statistischen AusreifSer sind z. B.
i eine Braut mit 17 Jahren und ein Bréauti-
i gam mit 90. Ein Drittel der Paare hatte

: bei der Hochzeit mindestens ein Kind,

i das im Durchschnitt jiinger als 6 Jahre

: alt war. Etwa 15% dieser Paare haben

i noch im ersten Lebensjahr ihres Kindes

: geheiratet. Die Scheidungen sind in Tirol
: um fast 5% zurtickgegangen.

: Damit kénnen wir uns tber die geringste
: Scheidungsrate aller Bundeslander

: freuen.

Verein

1

: Die Tiroler Landesstatistiker haben

: wieder interessante Daten aus dem Jahr
: 2012 zusammengetragen und ktrzlich

i verdéffentlicht. In der Sammlung demo-
graphischer Daten gibt es auch vieles
zum Thema Familie zu finden. Neben

: harten Fakten sind auch wieder interes-
: sante Nebenséchlichkeiten zu finden, die
i dem statistischen Material eine beson-

: dere menschliche Note verleihen. So

: sagt etwa das Ranking der beliebtesten
: Vornamen etwas tiber den aktuellen,

: allgemeinen Geschmack frischgeba-

: ckener Tiroler Eltern aus, und den will

: man schlieBlich kennen; kénnte ja mal

: eine Frage bei der Millionenshow sein.

: Der beliebteste Madchenname war im
vergangenen Jahr Sophia. Auch Emma

i und Hannah waren mehr gefragt als
wicheres Tirol andere, wie Lena, Anna oder Marie, die
e ¢ knapp dahinter liegen. Bei den Buben

: hat wie schon 2008 und 2011 David das
: Rennen gemacht. Die Namen Maximilian
: und Simon rangieren auf den Platzen

: zwei und drei, noch vor Tobias und Luca.
: Interessantes Detail am Rande: Eltern

: sind bei der Suche nach Madchennamen
i weit wahlerischer als bei Buben. Wah-

: rend 21 méannliche Vornamen bei 6900
i Geburten relativ hédufig vorkommen,
kommen immerhin bei Madchen 38 Vor-
namen wesentlich 6fter vor als andere.

i Erfreulich ist jedenfalls, dass Tirol einen
i Geburtenzuwachs verzeichnen konnte

i und damit im Osterreichvergleich sogar
i an der Spitze liegt.

.

.

: .
‘3

.

.

www.tirolgv.at/
demographische-daten
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Wenn Beziehungen
untragbar werden..

Infobroschure fur Opter von hauslicher Gewalt

GEWALT IN FAMILIEN ODER IN BEZIEHUNGEN HAT VIELE GESICHTER.
SIE KANN IN ALLEN SOZIALEN SCHICHTEN VORKOMMEN.

DIE OPFER UND MITWISSER FUHLEN SICH OFT MACHTLOS. GEWALT

MUSS HEUTE ABER NICHT MEHR EINFACH HINGENOMMEN WERDEN.
DAS GESETZ SCHUTZT ALLE GEWALTOPFER UND STELLT KLAR:

JEDE FORM VON GEWALTANWENDUNG IST VERBOTEN.

Auch wenn es schwerfallt, das Schweigen zu
durchbrechen und es viel Mut erfordert, sich an
eine Beratungsstelle zu wenden: Hilfe ist mog-
lich. Alle Beratungs- und Hilfsangebote sind
kostenlos. Die Beraterinnen sind zur absoluten
Vertraulichkeit verpflichtet. Auf Wunsch kon-
nen Sie auch anonym bleiben.

Es geht darum, allen von Gewalt Betroffenen
Mut zu machen, sich an eine der Gewaltschutz-
stellen zu wenden. Opfer haben Recht und An-
spruch auf Schutz und Hilfe. Infos Uber Bera-

tungs- und Hilfseinrichtungen in Tirol finden Sie
im Internet unter www.gewaltfrei-tirol.at.
Falls Sie als Angehorige oder Vertrauensperson
von Gewaltubergriffen auf eine verwandte oder
bekannte Person erfahren haben, finden Sie hier
Tipps fur die nachsten Schritte, die Sie mit der
betroffenen Person setzen kdnnen.

Flr die spezielle Situation von alteren Frauen,
die Opfer von Partnergewalt wurden, finden Sie
Information in der Broschure ,Wenn Beziehun-
gen untragbar werden...". "

16 TAGE GEGEN GEWALT
AN FRAUEN

ARTIONEN ZWISCHEN

25.11.und 10.12. 2013

Die Zeit zwischen dem 25. November

- dieser Tag wurde von der UNO als
internationaler Gedenktag fur die Opfer
von Gewalt an Frauen und Médchen
anerkannt — und dem 10. Dezember

- Internationaler Tag der Menschen-
rechte - ist ein Aktionszeitraum, in
dem Gewalt gegen Frauen in all ihren
Ausprdgungen thematisiert und in das
Bewusstsein der Menschen gertickt
werden soll, dass es sich dabei um
eine schwere Form der Verletzung

der Menschenrechte handelt. In Tirol
finden dazu auch einige Veranstaltun-
gen statt. Infos auf der Homepage des
Fachbereiches Frauen im Land Tirol

A

www.tirol.gv.at/frauen
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GLEICHES RECHT
FUR BEIDE

NEUE BROSCHURE
AB DEZEMBER

Eine Neuauflage der Informations-
broschure ,Gleiches Recht fur beide”
wird demnéchst im Fachbereich Frauen
und Gleichstellung der Landesabteilung
JUFF zu haben sein. Sie geht auf alle

Fragen ein, die vor allem aus rechtlicher
Sicht bedeutend sind, wenn man in einer :

Lebensgemeinschaft zusammenleben
will oder eine Ehe eingeht. Vor allem,
wenn in diesem Zusammenhang Kinder
eine Rolle spielen, kann ein guter Infor-
mationsstand bésen Uberraschungen
vorbeugen. Welche Konsequenzen sind

zu erwarten, wenn der Partner aus einer

Lebensgemeinschaft stirbt? Was kann
auf eine Ehepartnerin ohne eigene Er-
werbstétigkeit zukommen, wenn sie flr
einen Kredit mithaftet? Was verlangen
neue gesetzliche Regelungen im Fall
einer Scheidung, falls Kinder mitbetrof-
fen sind? Diese und dhnliche Fragen
werden in der aktualisierten Broschtire
des Landes Tirol beantwortet. Infor-
mationen zu Beratungsstellen in Tirol
runden das Angebot ab.

www.tirol.gv.at/frauen

: MEHR FRAUEN
: IN DER POLITIR

. TIROLERINNEN
. ZUNEHMEND AKTIVER

: Der Frauenanteil in politischen Gremien
: steigt kontinuierlich an, wenngleich er

: den Frauenanteil in der Bevélkerung

: noch lange nicht widerspiegelt. Am

: héchsten ist die weibliche Beteiligung

: am politischen Gestaltungsprozess auf
i Landesebene. 11 von 36 Abgeordneten

i im Tiroler Landtag sind Frauen (30,6%).
i Vor der Landtagswahl im heurigen Jahr :
: waren es noch 25%. Bei den Regierungs- :
: mitgliedern entspricht die Quote sogar
: schon in etwa dem tatsdchlichen Ge-

i schlechterverhdltnis zwischen Mdnnern :
: und Frauen in Tirol. 4 der 8 Regierungs- :
: mitglieder sind Frauen. Nachholbedarf

: scheint es noch auf Gemeindeebene zu

: geben. Von 3714 Gemeinderatsman-

i daten sind 609 von Gemeinderatinnen
besetzt. In 11 von 297 Gemeinden gibt

! es eine Burgermeisterin. Erfreulich

! ist aber, dass die Beteiligungszahlen

i insgesamt kontinuierlich steigen. Der

: Fachbereich Frauen und Gleichstellung
. bietet seit 2001 immer wieder Lehrgan-
: ge fur Frauen an, die in ihrem Bereich

: etwas politisch bewegen wollen. Aus

: diesen Kursen sind bereits eine Reihe

: von erfolgreichen Tiroler Gemeinde-,

: Landes- und Bundespolitikerinnen her-
: vorgegangen.
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: ALLEINERZIEHEND,
: ABER NICHT
- ALLEINE GELASSEN

TIROLER PLATTFORM BIETET
: ORIENTIERUNGSHILFE

Erwachsene, die ihre Kinder allein er-

i ziehen miissen, sind meist zum gréRten

i Teil alleine fiir das Familieneinkommen

: und alle anderen Aufgaben zustdndig

: und mussen zudem auch die Gestaltung
: des Familienalltags und der Familien-

: freizeit alleine bewéltigen. Von den rund
: 125.000 Familien mit Kindern in Tirol

: sind rund 20.000 alleinerziehend. Dabei

: stellen Frauen mit 17.900 den Hauptan-

: teil. Nicht immer ist eine Trennung die

i Ursache, dass sich ein Elternteil weit-
gehend allein um den Nachwuchs kuim-
mern muss. Rund ein Drittel der Allein-

i erziehenden sind verwitwet.

i Nicht jeder alleinerziehende Elternteil

: hat das Glick, auf die Hilfe von Ver-

: wandten und Freunden bauen zu kénnen.
: Gerade fiir solche Vater und vor allem

i Miitter ist es wichtig, Ansprechpartner in
: der N&he zu haben und sich angesichts

: der vielen Herausforderungen an eine

: so kleine Familie nicht alleingelassen zu
: fihlen. Landesratin Beate Palfrader freut
sich daher, dass es eine Initiative gibt, die
i auch in Tirol als kompetenter Ansprech-
partner fur Alleinerziehende wirken will
i Eine Homepage ist bereits in Ausarbei-

i tung. Telefonische Kontaktméglichkeiten
i gibt es auch schon. Wir werden weiter

i berichten.

www.tiroler-plattform.com
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Mehr Manner als Kinder-
gartenpadagogen gefragt

Gute Grunde und hartnackige Hindernisse

EINE TIROLER STUDIE ZUM THEMA ,MANNER IN OSTERREICHS RINDERBETREUUNGS-
EINRICHTUNGEN" GING DER FRAGE NACH, WELCHEN CHARME EIN HOHERER MANNERANTEIL

HATTE UND WO ES SICH SPIESST.

Der Tiroler Bernhard Koch ist an der Universi-
tat Innsbruck der Frage nachgegangen, warum
der Manneranteil in Kinderbetreuungseinrich-
tungen so gering ist, welche Vorteile eine Er-
hohung hatte und wie die Chancen stinden,
mehr jungen mannlichen Nachwuchs fur diese
Berufswahl zu begeistern. Vermutet wird ein
deutlicher positiver Einfluss auf die Entwick-
lung von Kindern, wenn das Personal in den fri-
hen Bildungseinrichtungen geschlechtsbezogen
besser durchmischt ware. Der Autor nennt auf-
grund seiner umfangreichen Recherchen einige
wesentliche Punkte, die fir mehr Manner in den
Kinderbetreuungseinrichtungen sprechen.

Manner - eine ungenutzte Personalressource
Die Entwicklung der Arbeitswelt spricht da-
fur, dass in Zukunft immer noch mehr und noch
qualitatsvollere Kinderbetreuung gefragt sein
wird. In diesem Zusammenhang scheint es nicht
sehr aussichtsreich, den Nachwuchs an Perso-
nal aus nur einem Geschlecht zu rekrutieren.
Eine Befragung von Arbeitgebern in Deutsch-
land hatte, so Koch, gezeigt, dass acht von zehn
Arbeitgebern der Meinung seien, dass eine Erho-
hung des Manneranteils in vielen Berufsfeldern
auch einen besseren Mix von Fahigkeiten und
Talenten bringen wurde.

Ménner als Bereicherung im Erziehungswesen
Sozialwissenschaftler sind der Uberzeugung,
dass gemischtgeschlechtliche Teams eine Berei-
cherung sowohl fiur die Belegschaften als auch
fur die Kinder waren. In den ,Garten der Frauen®,
wie es ein Experte auf den Punkt bringt, wirde
das ,mannliche Element" fehlen. Die Lebens-
welten von Kindern seien in groem Ausmaf
von Frauen bestimmt, was sich auf die Spiele
und die Raumgestaltung genauso auswirke wie
auf Kommunikationsstile und Konfliktverhal-
ten. Typisch sei die verordnete Gemdtlichkeit ,in
Uberdekorierten Raumen mit Bilderbuchwolken
an den Fenstern®. Mannliche Gesichtspunkte
kdnnten auf lange Sicht die ,Raumatmosphare*
und das tagliche Bildungsprogramm im Kinder-
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garten bis hinein in die Volksschule thematisch
beeinflussen. Der Kindergarten wurde so von
der Gesellschaft starker als moderne Bildungs-
einrichtung und nicht mehr zu einseitig als ver-
langerter Arm des mutterlichen Heims empfun-
den werden.

Mainner als taglich erlebbare Vorbilder

Sozialwissenschaftler sind sich einig: Buben wie
Madchen brauchen bei der Entwicklung der ei-
genen Geschlechtsidentitat Erfahrungen, in-
dem sie ihre Andersartigkeit gegenuber dem
anderen Geschlecht splren oder sich mit ihrem
Geschlecht identifizieren konnen. Dazu ist es
wichtig, dass beide Geschlechter in Form von
erwachsenen Personen, auch in ihrem Zusam-

menwirken erlebt werden kénnen. Diese Erfah-
rungen wirden besonders Kindern guttun, die
das mannliche oder vaterliche Elementim Alltag
sonst zu wenig kennenlernen kdnnen. Das gelte
heute nichtimmer nur fur Kinder von alleinerzie-
henden Muttern.

Erfahrungen mit Outdoor-Kindergarten in Nor-
wegen, wo der Manneranteil vergleichsweise
sehr hoch ist (ca. 30% gegenuber ca. 2% in un-
serer Kindergartenbetreuung), zeigen, dass Ex-
perimentieren, Forschen, Abenteuer, sportliche
Aktivitateninder Kinderbetreuungauch Manner
flr den Beruf mehr interessiere.

Hindernis Berufsimage und Bezahlung?

Ein wichtiges und wohl auch erwartbares Er-
gebnis der Studie Uber Manner in Kinderbetreu-
ungseinrichtungen ist die Erkenntnis, dass junge
Burschen oft noch Probleme damit haben, das
als typisch weiblich angesehene Berufsbild der
Kindergartenpadagogen in ihrer Berufswahl zu
durchbrechen.

Zudem erscheinen Kindergarten fur die meis-
ten Burschen beim Kriterium ,gute Bezahlung®
in einem schlechten Licht, was im Vergleich zu
vielen anderen mannlichen Berufen so nicht in
der Realitat stimme. Kinderbetreuungseinrich-
tungen punkten vor allem auch beim wichtigen
Kriterium ,sicherer Arbeitsplatz*, was oft Uber-
sehen wird. Durch die Ausbildung mit Matura
stehen fur angehende Kinderpadagogen ohne-
hin viele weitere Moglichkeiten fir das spatere
Berufsleben offen.

Ausschlaggebend fur die Zukunft der Rolle von
Mannern im Kinderbetreuungsbereich wer-
den wohl vor allem auch viele junge, selbstbe-
wusste mannliche Berufseinsteiger, aber auch
Kinderbetreuungsbetreiber sein, die sich in der
Rolle als Pioniere wohlfuhlen und entsprechen-
de Visionen haben. "

Google-Suche:
Manner in Osterreichs
Rinderbetreuungseinrichtungen
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Tag der offenen Tur
im Tiroler Landhaus
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Leistungsschau - Fest fur alle Generationen

DER HEURIGE TAG DER OFFENEN TUR IM INNSBRUCKER LANDHAUS UND AUF DEM LANDHAUSPLATZ
BOT VIELE INFORMATIONEN UND WAR GLEICHZEITIG WIEDER EIN ABWECHSLUNGSREICHES FEST

FUR JUNG UND ALT.

Viele Familien nutzten
den Tag der offenen
TUr, um mit der neuen
Familienlandesratin,
Beate Palfrader,

Zu sprechen.

Der Tag der offenen Landhaustlr am 26. Ok-
tober, dem Nationalfeiertag, lockte diesmal
besonders viele Besucherinnen und Besucher
an. Geman dem Motto ,Jugend und Tradition“
war diesmal die Jugend besonders stark ver-
treten. Eines ist jedenfalls aufgefallen: Die
Jungen scheinen sich mehr denn je fur Akti-
vitaten aus dem Angebot der Traditionspflege
zu begeistern. Der generationenverbindende
Effekt des Traditionswesens im Land Tirol ist
enorm. In den Vereinen wird diesbeziglich
ganze Arbeit geleistet, werden viele junge
Talente gefdrdert. Eine Durchmischung der
Generationen, wie man sie etwa am Land-
hausplatz bei den Blasmusikkapellen gese-
hen hat, ist etwas ganz Naturliches und ein
wesentlicher Beitrag zum Zusammenhalt und
Erhalt von Tradition und Kultur in den Tiroler
Gemeinden. Ein wichtiger Impuls geht dabei
immer auch von den Familien aus.

Wo ein Bewusstsein zur Traditionspflege im
Haus verankert ist, wird es auch meistens
weitergegeben. n
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Modernste Lifte, abwechslungs-
reiche Veranstaltungen und

familienfreundliche Angebote
findet man in Tirols Bergwelten.

Mit mehr als 100 Skigebieten und rund 5.200 Pis-
tenkilometern befindet man sich in Tirol in einem
wahren Winterparadies. Auf den blau, rot und
schwarz gekennzeichneten Pisten findet jeder sei-
nen personlichen Schwierigkeitsgrad. Fiir alle Ski-
anfanger wird in tiber 300 Skischulen der passende
Kurs angeboten. Top-ausgebildete Lehrerinnen und
Lehrer lehren die richtige Technik und zeigen Tipps
und Tricks fiir ein unvergessliches Skivergniigen.
Wahrend man mancherorts noch auf Schnee war-
tet, bieten die fiinf Gletscher in Tirol bis zu zehn
Monate Schneesicherheit, und so wird auf dber
3.000 Metern Seehdhe Skifahren zum Vergniigen.
Eine weitere Mdglichkeit, sportlich aktiv zu wer-
den, findet sich auf rund 4.000 Loipenkilometern,
die bestens von Langlaufspezialisten prdpariert
werden. Riesenspal fir GroB und Klein bietet eine
Talfahrt auf zwei Kufen. Bei den mehr als 750 Ki-
lometern Rodelbahnen gibt es einige beleuchtete
Strecken, sodass einer néchtlichen Rodelpartie
nichts mehr im Wege steht. Und wer mal etwas
anderes ausprobieren machte, der kann sich beim
Snowkiten mit der Kraft des Windes fortbewegen.
Am besten startet man mit einem Schnupperkurs in
einer Snowkite-Schule.

O bis @ siehe Beilage ,Tiroler Familienjournal*
auf den Seiten 16 bis 23.

Name

,»11er-Lifte“ Hochstubai Liftanlagen

Bergbahnen Axamer Lizum
Bergbahnen Fieberbrunn
Bergbahnen Kdssen
Bergbahnen Oberperfuss GmbH

Bergbahn Pillersee Buchensteinwand 6393 St. Ulrich am Pillersee

Bergbahnen St. Johann in Tirol
Bergbahnen Steinplatte Waidring

Berglifte Giselher
Langes GmbH & Co KG

Glungezerbahn GesmbH & Co KG
Hiittegglift

KellerjochBahn Berg und

Schilift Schwaz-Pill

Liftgesellschaft Kartitsch GesmbH

Mayrhofner Bergbahnen AG
Schilift Leutasch

Schlick 2000

Serleslifte Mieders

Ski- & Freizeit-Argna Bergeralm
Sonnberglift KG Gries i. Sellrain
Spieljochbahn Fiigen

Bergbahn GesmbH & Co KG
Stubaier Gletscher

Zillertal Arena Zeller
Bergbahnen GmbH & Co KG
Zillertaler Gletscherbahn

GmbH & Co KG

PLZ Ort

6167 Neustiftim Stubaital
6094 Axams

6391 Fieberbrunn

6345 Kossen

6173 Oberperfuss

6380 St. Johann
6384 Waidring

6631 Lermoos
6075 Tulfes
6133 Weerberg

6130 Schwaz

9941 Kartitsch

6290 Mayrhofen

6105 Leutasch

6166 Fulpmes

6142 Mieders im Stubaital
6150 Steinach am Brenner
6182 Gries im Sellrain

6263 Figen
6167 Neustift im Stubaital

6280 Zell am Ziller

6293 Tux

Telefon

052 26/22 70
052 34/68 2 40
053 54/56 33 30
053 75/62 26
052 32/815 05
053 54/77077
053 52/62293
053 53/53 30

056 73/23 23
052 23/78 3 21
052 24/68 5 62

052 42/62 3 23
048 48/52 11
05285/62277
05214/62 19
052 25/62270
052 25/62 7 76-0
052 72/63 33
052 36/244

052 88/62 9 91
052 26/81 41

052 82/7165

05287/8510

Homepage

www.elfer.at
www.axamer-lizum.at
www.bergbahnen-fieberbrunn.at
www.bergbahnen-koessen.at
www.rangger-koepfl.at
www.bergbahn-pillersee.com
www.bergbahnen-stjohann.at
www.steinplatte.co.at

www.bergbahnen-langes.at
www.glungezerbahn.at
www.huettegglift.at

www.kellerjochbahn.at
www.kartitsch.com
www.mayrhofner-bergbahnen.com
www.marcati.at
www.schlick2000.at
www.serlesbahnen.at
www.bergeralm.net
www.sellraintal.at

www.spieljochbahn.at
www.stubaier-gletscher.com

www.zillertalarena.com

www.hintertuxergletscher.at




