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Expertinnen klaren auf

Mit der Covid-Impfung ist man sehr gut vor einem schweren Verlauf
einer Corona-Infektion geschiitzt. Dennoch kursieren nach wie vor eini-
ge Mythen rund um die Covid-Impfung. Expertinnen der Klinik Innsbruck
und der Medizin Uni Innsbruck wie Univ.-Prof." Dr." Judith L&ffler-Ragg
(Innere Medizin, Klinik Innsbruck) kldren dazu im Rahmen der Kampagne
des Landes ,Fakten vs. Mythen” auf. Mehr dazu auf den Seiten 8 und 9.
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Aktuelles

SUDLICH(T)ER - zehn Filme zur
globalen Entwicklung

Von den Auswirkungen des Klima-
wandels bis zum erschwerten Zugang
zu Bildung - die Menschen im globa-
len Stiden sind mit verschiedensten
Herausforderungen konfrontiert.
Anhand von zehn Filmen werden die
Probleme, aber auch Lésungswege
sowie die Verantwortung des globa-
len Nordens im Rahmen der Filmreihe
SUDLICH(T)ER thematisiert. Bis Juni
2022 wird auf Initiative des Landes

»Ohne Gendern kein Verandern” -

Tirol jeweils an einem Donnerstag im
Monat im Metropol Kino in Innsbruck
ein Film zu diesem Thema gezeigt.
Der Eintritt ist kostenlos. Im An-
schluss an die Vorfihrungen kénnen
die Besucherlnnen mit Bihnengdsten
diskutieren.

Weitere Infos zu Kartenreservierun-
gen und das gesamte Filmangebot:
www.tirol.gv.at/suedlichter m

Entwicklungstag 2021

Unter dem Titel ,Ohne Gendern kein
Verdndern” widmet sich der Entwick-
lungstag 2021 der Starkung von Frauen
und Madchen in der Entwicklungszusam-
menarbeit. In vier parallel stattfindenden
Workshops kdnnen Interessierte iber die
Foérderung von Geschlechtergleichstel-
lung, das Aufbrechen toxischer Schon-
heitsideale, aber auch den Zugang fur
Madchen und Frauen zu Bildung und zum

Arbeitsmarkt diskutieren und Lésungs-
wege erarbeiten. Der Entwicklungstag

— erstmals vom Land Tirol in Kooperation
mit dem Land Vorarlberg organisiert —
findet am 27. Oktober in Innsbruck statt.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldungen fir Kurzentschlossene
sind bis 24. Oktober moglich unter:
www tirol.gv.at/entwicklungstag u

Tiroler
Vorlesetag

Die Lust am Lesen und Vorlesen we-
cken und die Lesekompetenz férdern
- das sind die Ziele des Tiroler Vorlese-
tags, der am 11. November tirolweit
wieder unter anderem in Schulen und
Bibliotheken auf dem Programm steht.
Nach einer coronabedingten Pause

im Vorjahr findet der Vorlesetag heuer
wieder statt. Als Lesestoff eignet sich
unter anderem die aktuelle Ausgabe
des Tiroler Vorlesebuchs. In diesem

Sinne: ,Wer zu lesen versteht, besitzt
den Schlissel zu grof3en Taten, zu
unertrdumten Moglichkeiten” (Aldous
Huxley, britischer Schriftsteller). "
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Aus dem Inhalt

Liebe Tirolerinnen, liebe Tiroler!

Diese Ausgabe der Tiroler Landeszeitung steht ganz im
Zeichen der Wirksamkeit der Covid-Impfung und der Gesund-
heit der Bevolkerung. Wir alle wiinschen uns einen normalen
Herbst und Winter mit so wenigen Einschrankungen wie
moglich, offenen Schulen, belebten Gastronomiebetrieben
und Freizeiteinrichtungen sowie einer erfolgreichen touris-
tischen Wintersaison, mit welcher in Tirol tausende Arbeits-
platze in Verbindung stehen — vom Tischler im Dorf lber die
Backerin im Ort bis zur Grafikerin im Bezirk.

Mit der Covid-Impfung schiitzen Sie nicht nur lhre eigene
Gesundheit, sondern auch die lhrer Mitmenschen. Je mehr
Menschen geimpft sind, desto weniger Neuinfektionen, desto
weniger schwere Krankheitsverldufe, desto weniger Kranken-
hausaufenthalte, desto weniger Risiko flir das Gesundheits-
system und damit mehr Sicherheit fir uns alle. Jede einzelne
Impfung hilft aber auch der Wirtschaft, verhindert Arbeitslo-
sigkeit und ermoglicht Tourismus. Daher appelliere ich an alle
Unentschlossenen und Verunsicherten: Lassen Sie sich bitte
impfen.

Als Land setzen wir weiterhin auf Aufklarung und Information.
Im Rahmen der neuen Kampagne ,Tirol impft — Coronafak-
ten” kldren renommierte Expertinnen und Experten der Klinik
Innsbruck und der Medizinischen Universitdt Innsbruck Gber
Falschinformationen zur Covid-Impfung auf. Zudem finden
Sie in dieser Ausgabe wichtige Informationen zur Auffri-
schungsimpfung. Bitte nehmen Sie diese wahr, sobald Sie
daflr in Frage kommen. Denn nur so kann die Schutzwirkung
lhrer Impfung weiterhin bestmoglich gewdhrleistet werden.

Auf den folgenden Seiten finden Sie auBerdem eine Ubersicht
zu aktuellen Impf-Aktionen sowie Informationen zu Entwick-
lungen in Zusammenhang mit der Pandemie — wie etwa der
Wichtigkeit von routinemaligen Vorsorgeuntersuchungen in
Zeiten von Corona.

Bleiben Sie gesund. Schauen Sie auf sich und Ihre Mitmen-
schen.

thr
Giinther Platter
Landeshauptmann von Tirol




Auffrischungsimpfung

Tirol impft. Auch weiterhin.

Wie auch bei einigen anderen Imp-
fungen muss die Schutzwirkung der
Covid-Impfung aufgefrischt werden.
Seit Anfang September wurde in
Tirol mit den Auffrischungsimpfun-
gen begonnen. Jene Personen, deren
Erstimpfung zeitlich bereits am
langsten zuriickliegt, erhalten bereits
den , dritten Stich”. Wann fiir Sie
eine dritte bzw. eine Auffrischungs-
impfung in Frage kommt und wann
und wo Sie eine solche erhalten
konnen, erfahren Sie in folgendem
Artikel.

Das Nationale Impfgremium (NIG)
empfiehlt die Auffrischungsimpfungen
in Osterreich ab 16 Jahren. Die Europai-
sche Arzneimittelbehérde hat sie fir
den Impfstoff von BioNTech/Pfizer flr
Personen ab 18 Jahren bereits zugelas-
sen, die mit diesem Impfstoff grund-
immunisiert wurden. Auffrischungs-
impfungen bei Personen zwischen 16
und 18 Jahren sowie Kreuzimpfungen
erfolgen ,off-label”. Hier besteht eine
erweiterte Aufklarungspflicht.

Warum ist eine Auffrischungsimpfung

notwendig?
Die Dritt- bzw. Auffrischungsimpfung

ALTER / RISIKO

ist nach derzeitigem Kenntnisstand
notwendig, um einen langanhaltenden
Impfschutz aufzubauen. Durch Auf-
frischungsimpfungen kann ein besserer
Schutz gegen die Delta-Variante des
Virus erreicht werden. Erkenntnisse

aus Israel und England lassen darauf
schliel8en, dass bei Personen hdheren
Alters und bei Personen mit bestimm-
ten Vorerkrankungen bzw. Immun-
suppression die Schutzwirkung vor der
Delta-Variante nach einer gewissen Zeit
nicht mehr in vollem Ausmal} gegeben
ist. Durch eine dritte Dosis kann fur die
Betroffenen das Risiko fur Infektionen,
Impfdurchbriiche und damit verbun-
dene Krankenhausaufenthalte deutlich
reduziert werden.

Wann kommt fiir Sie eine dritte
Impfung in Frage?

Die dritte Impfung wird derzeit vor
allem Bewohnerlnnen in Altenwohn-
und Pflegeheimen, Zugehorigen von
(Hoch-)Risikogruppen, bestimmten
Berufsgruppen, Menschen tber 65
Jahre und jenen Menschen unter 65
Jahren, die mit AstraZeneca (Zwei-
fach-Impfstoff) geimpft wurden,
angeboten. Eine dritte Impfung soll
mindestens sechs bis neun Monate

BISHERIGE IMPFUNG(EN)

nach erfolgter Vollimmunisierung,
bevorzugt mit BioNTech/Pfizer, durch-
geflihrt werden.

Personen zwischen 16 und 65 Jahren,
die mit einem MRNA-Impfstoff (BioN-
Tech/Pfizer oder Moderna) geimpft
wurden, sollen ihre Impfung nach
neun bis zwolf Monaten auffrischen
lassen. Beim Impfstoff von Johnson

& Johnson soll nach Empfehlung des
NIG eine Auffrischung generell ehest-
moglich, frihestens jedoch nach vier
Wochen (28 Tage) mit einem mRNA-
Impfstoff (vorzugsweise BioNTech/Pfi-
zer) oder nochmalig auf Wunsch mit
dem Impfstoff von Johnson & Johnson
erfolgen. Genesene, die eine Impfung
erhalten haben, werden wie vollim-
munisierte Personen behandelt — bei
zwei Impfungen ist nach derzeitigem
Wissensstand keine weitere Impfung
notwendig.

Ubrigens: Antikdrperbestimmungen
bieten noch keine Aussage Uber Art
und Dauer einer Schutzwirkung. Eine
Antikérperbestimmung im Vorfeld
einer Impfung wird nicht empfohlen. =

Bettina Sax

3. BZW. AUFFRISCHUNGSIMPFUNG
(VORZUGSWEISE MIT BIONTECH/

Uber 65 Jahre

unter 65 Jahren
(ab 18 Jahre, unabhangig von Risiko)

unter 65 Jahren
(ab 16 Jahre, kein Risiko)

ab 18 Jahre
(unabhangig von Risiko)

Risikopatientlnnen ab 12 Jahren und Bewohnerin-
nen von Altenwohn- und Pflegeheimen, Personal
in Gesundheitsberufen und padagogischen Ein-
richtungen (unabhdngig von Alter)

2 x BioNTech/Pfizer, Moderna oder AstraZeneca

2 x AstraZeneca

2 x BioNTech/Pfizer oder Moderna

1 x Johnson & Johnson (,Janssen”)

2 x BioNTech/Pfizer, Moderna oder AstraZeneca

PFIZER)

3. bzw. Auffrischungsimpfung: 6 bis 9 Monate
nach der zweiten Impfung (Vollimmunisierung)

3. Impfung: 6 bis 9 Monate nach der zweiten
Impfung (Vollimmunisierung)

3. Impfung: 9 bis 12 Monate nach der zweiten
Impfung (Vollimmunisierung)

2. bzw. Auffrischungsimpfung: zeitnahe / frii-
hestens vier Wochen (28 Tage) nach Impfung
(Vollimmunisierung) mit mRNA-Impfstoff oder
nochmals mit Johnson & Johnson (,Janssen”)

3. bzw. Auffrischungsimpfung: 6 bis 9 Monate
nach der Vollimmunisierung

* Termine fur 3. bzw. Auffrischungsimpfungen sind in Impfzentren aktuell bis Ende Janner 2022 buchbar. Termine ab Februar 2022 werden zeitgerecht aktiviert.

** Grundsétzlich wird die 3. bzw. Auffrischungsimpfung mit einem mRNA-Impfstoff (vorzugsweise BioNTech/Pfizer) durchgefiihrt (bei Johnson & Johnson ist eine 2. Impfung mit demselben Impfstoff auf

Wunsch méglich).

*** Fiir Genesene, die bereits eine Impfung erhalten haben, gelten die oben angefiihrten Zeitraume.



Auffrischungsimpfung

Wo kann ich eine Erst-, Zweit- oder Dritt- bzw. Auffrischungsimpfung erhalten?
- Bei niedergelassenen Arztlnnen: Es ist eine Terminvereinbarung erforderlich (entweder Gber www.tirolimpft.at, wo Sie direkt
auf die Plattform der Arztekammer weitergleitet werden, oder direkt Gber die jeweilige Ordination).

« In den Impfzentren in Innsbruck (Bachlechnerstral3e 46), Worgl (Innsbrucker StraBe 64), Lienz (RGO-Arena, Julius Durst-Stra-
Be 6), Imst (Stadtsaal, Rathausstralle 9), Reutte (Foyer Sporthalle, GymnasiumstralRe 7), Kitzblhel (Tennishalle, Sportfeld 2)
oder Schwaz (SZentrum, Andreas Hofer StralRe 10) zu den jeweiligen Offnungszeiten. Es sind Impfungen mit und ohne An-
meldung moglich. Einen Termin kénnen Sie Gber www.tirolimpft.at buchen.

- Impfstelle des Landes im Kaufhaus Tyrol in Innsbruck (zweiter Stock, ohne Anmeldung)

- Impfbusse des Landes (ohne Anmeldung; Termine finden sich unter www.tirol.gv.at/tirolimpft-ohneanmeldung)

So funktioniert die Anmeldung fiir eine Dritt- bzw. Auffrischungsimpfung iber www.tirolimpft.at

1. Wihlen Sie aus, ob Sie eine Impfung im Impfzentrum oder bei einer/einem niedergelassenen Arztin/Arzt erhalten méchten.

Bei der Auswahl ,niedergelassene Arztinnen” gelangen Sie nach Bestitigung automatisch auf die Plattform der Arztekam-
mer Tirol. Bitte folgen Sie dort den jeweiligen Auswahlmaoglichkeiten.

@
2 @A

anat

Impfung in einem Impfung bei einem niedergelassenen
Impfzentrum Arzt/einer niedergelassenen Arztin
Weiter zu Tirol impft. Weiter zum Impfterminportal der Arztekammer fir Tirol

Anmeldung starten > Weiter [Z]

Anmeldung in einem Impfzentrum
2. Starten Sie die Anmeldung fir sich oder fir jemanden anderen.
3. Wabhlen Sie ,Ich bendtige eine Auffrischungsimpfung” und klicken Sie auf ,Anmeldung durchfihren®”.

& g C

Ich benotige eine Ich bendétige eine Ich bendétige eine
Erstimpfung Zweitimpfung Auffrischungsimpfung

Anmeldung durchfiihren Anmeldung durchfiihren Anmeldung durchfihren

Hinweis: Bei einer Auffrischungsimpfung nach einer Impfung mit Johnson & Johnson wahlen Sie: ,Ich benétige eine Zweitimpfung”.



Auffrischungsimpfung

4. Geben Sie folgende Daten zu lhrer letzten Impfung an:

a. Verwendeter Impfstoff (diesen finden Sie in Ihrem gelben Impfpass oder auf lhrem digitalen Impfzertifikat;
sollten Sie vor dem 30. Juni vollimmunisiert worden sein, finden Sie dies auch auf dem postalisch zugesand-
ten Dokument).

b. Datum der letzten Impfung (bitte geben Sie hier das Datum lhrer zweiten Impfung mit BioNTech/Pfizer, Mo-
derna oder AstraZeneca ein; bei Johnson & Johnson geben Sie das Datum lhres einmaligen Impftermins ein;
Genesene geben das Datum ihrer letzten Impfung — also der Erstimpfung - an).

c. Risikogruppe (sollten Sie zu einer bestimmten Risikogruppe gehéren, kénnen Sie hier ein Hakchen setzen;
Informationen dazu finden Sie unter www.tirol.gv.at/tirolimpft im Bereich ,Fachinformationen”).

d. Geburtsdatum

Letzte Impfung

Um passende Impftermine filr Sie zu finden, bendtigen wir Details zu lhrer letzten Impfung.

Daten zu lhrer letzten Impfung

Verwendeter Impfstoff Datum der letzten Impfung

'

Personliche Daten

Ich gehére einer Risikogruppe an Geburtsdatum

5. Geben Sie an, in welchem Impfzentrum Sie sich impfen lassen mochten: Wahlen Sie die gewiinschte Region.

6. Wahlen Sie aus, ob Sie die Dritt- bzw. Auffrischungsimpfung mit dem Impfstoff von BioNTech/Pfizer oder Mo-
derna durchfiihren méchten (bevorzugt mit BioNTech/Pfizer) und klicken Sie ,Weiter zur Terminauswahl”.

7. lhr Impfangebot wird automatisch auf Basis der von lhnen eingegebenen Daten geladen. Bitte um etwas Geduld, da
dieser Vorgang einige Sekunden in Anspruch nehmen kann.

8. Bitte wihlen Sie lhren gewiinschten Termin aus. Hinweis: Auf Basis der letzten durchgefihrten Impfung werden
ausschlieBlich jene Termine angezeigt, welche dem Mindestabstand zur letzten Impfung (sechs bzw. neun Monate
je nach Impfstoff) entsprechen. Sollten beispielsweise aufgrund des zu kurzen Abstands zur Letztimpfung noch
keine Termine im System fir lhre Dritt- bzw. Auffrischungsimpfung aktiviert worden sein, erhalten Sie folgende
Meldung (am Beispiel ,letzte Impfung am 27. Juni 2021 mit BioNTech/Pfizer):

lhre Impfung ist frihestens am 25.02.2022 maoglich. Fiir diesen Zeitraum liegen jedoch noch keine Termine vor. Bitte versuchen Sie es in einigen Tagen erneut.




Auffrischungsimpfung

9. Bitte wahlen Sie lhr Impfzentrum (Impfzentrum oder das Symbol + anklicken).
10. Wahlen Sie lhr gewiinschtes Zeitfenster und klicken Sie auf ,Termin buchen”.
11. Geben Sie lhre personlichen Daten ein und achten Sie auf korrekte Angaben!
a. Vorname und Nachname
b. Geburtsdatum
c. Sozialversicherungsnummer (sollten Sie keine 6sterreichische Sozialversicherungsnummer besitzen, setzen Sie ein
Hakchen bei ,Ich besitze keine SYNR" und begriinden Sie dies)
d. E-Mail-Adresse, Vorwahl Telefonnummer, Telefonnummer (ohne Ldndervorwahl, ohne 0, ohne +)
12. Klicken Sie auf ,Absenden”.

Dritt- bzw. Auffrischungsimpfung - Dokumente nicht vergessen!

Wie bei Ihrer Erst- oder Zweitimpfung nehmen Sie bitte auch fur die Auffrischungsimpfung einen Ausweis, die e-Card (bzw.
osterreichische Sozialversicherungsnummer) sowie den gelben, analogen Impfpass (sofern vorhanden) mit. AuBerdem mdis-
sen Sie den Informations- und Aufklarungsbogen erneut unterzeichnen. Dieser steht unter www.tirol.gv.at/tirolimpft zum
Download bzw. Ausdrucken zur Verfligung oder liegt vor Ort auf.

Sie haben Fragen zur Covid-Impfung?

Bei Fragen zur Sicherheit der Impfstoffe oder bei medizinischen Fragen wenden Sie sich bitte an die kostenlose Hotline der
AGES, die taglich rund um die Uhr erreichbar ist: 0800 555 621. Bei individuellen Fragen in Bezug auf lhren persénlichen
Gesundheitszustand konsultieren Sie bitte die Arztin/den Arzt Ihres Vertrauens. Bei Fragen rund um Impfungen in Tirol steht
Ihnen die kostenlose Hotline des Landes taglich von 8 bis 22 Uhr unter 0800 80 80 30 zur Verfligung.

-

to: Land Tirol

Der Impfbus des Landes macht unter anderem bei
Einkaufszentren im und rund um den Zentralraum T— . .
Innsbruck Station. Im Bild: Der Impfbus beim Ein- Das Team rund um Gerhard Czappek (1.v.re.) vom Arbeiter-Samariterbund Tirol bietet Covid-Imp-
kaufszentrum DEZ. fungen im Impfbus an, der derzeit vor allem im Tiroler Unterland bei Superméarkten Halt macht.

Impfbusse touren durchs Land

Haben Sie schon die Impfbusse des Landes gesichtet? Moglich sind dort Erst-, Zweit- und auch Auffrischungsimpfun-
gen ohne Anmeldung. Der Impfbus des Landes macht derzeit beispielsweise bei den Einkaufszentren Sillpark und DEZ
in Innsbruck, bei der Cyta in V6ls oder beim Inntalcenter in Telfs Halt. In Kooperation mit dem Arbeiter-Samariterbund
Tirol ist zudem ein weiterer Impfbus aktuell vor allem im Tiroler Unterland bei den Supermarkten MPREIS und Interspar
an Wochenenden stationiert.

Wo und wann Sie einen Impfbus besuchen kénnen, finden Sie unter www.tirol.gv.at/tirolimpft-ohneanmeldung.



Fakten vs. Mythen

Covid-Impfung: Fakten vs. Mythen

Ob Mythen, Marchen oder Falschinformationen: Egal wie es genannt wird - iiber das Coronavirus und die Covid-
Impfung kursieren nach wie vor zahlreiche Behauptungen, die auf Basis aktueller Zahlen, Daten und Fakten aus
verschiedensten Studien und Arbeiten widerlegt werden kdnnen.

Das Land Tirol hat in seiner aktuellen Kampagne zu ,Tirol impft” einige dieser Behauptungen aufgegriffen und mit
Expertinnen der Universitatsklinik Innsbruck sowie der Medizinischen Universitat Innsbruck dariber

gesprochen. Ziel ist es, die Menschen aufzuklaren und auf Basis aktuellster Erkenntnisse aus den

verschiedenen Disziplinen Fakten zu liefern.

Sie suchen weitere, einfache Erkldarungen zu den Behauptungen?
Unter www tirol.gv.at/coronafakten finden Sie Interviews mit den Expertlnnen.

Manche behaupten, dass
man von der Covid-Impfung
unfruchtbar wird.

g Das ist falsch!

£ Richtig ist:

,Die Corona-Impfung macht nicht
unfruchtbar. Aktuelle Studien zeigen
keine negativen Einfliisse auf die
Fruchtbarkeit, aber eine Corona-Er-
krankung verlauft bei schwangeren
Frauen schwerer als bei nichtschwan-
geren. Ich empfehle Paaren dringend,
sich impfen zu lassen.”

¥

Univ.-Prof." Dr." Bettina Toth, Gynakolo-
gische Endokrinologie, Klinik Innsbruck

Manche behaupten, dass
die Covid-Impfung nicht
wirkt und viele trotz Imp-
fung schwer erkranken.

g, Das ist falsch!

£ Richtig ist:

,Die Covid-Impfung wirkt. Zahlreiche
wissenschaftliche Studien aber

auch unsere klinischen Erfahrungen
zeigen, dass die Impfung sehr gut vor
Infektionen und insbesondere vor
schweren Erkrankungen und damit
einer notwendigen Behandlung im
Krankenhaus schitzt.”

Univ.-Prof. Dr. Glinter Weiss,
Innere Medizin, Klinik Innsbruck

Manche behaupten, dass
man mit einem starken
Immunsystem nicht an
Corona erkranken kann.

g, Das ist falsch!

£ Richtig ist:

,Im Einzelfall kann nicht vorhergesagt
werden, wer wie auf eine Covid-In-
fektion reagiert. Schwere Krankheits-
verldufe nehmen auch bei jingeren
Menschen zu. Am wirksamsten
dagegen ist ein gezielter Schutz
durch die Covid-Impfung.”

a0. Univ.-Prof." Dr." Judith Loffler-Ragg,
Innere Medizin, Klinik Innsbruck




Manche behaupten, dass
sehr viele trotz Covid-
Impfung im Krankenhaus
behandelt werden miissen.

g, Das ist falsch!

£ Richtig ist:

,Der GroRteil der Menschen, die mit
COVID-19 im Krankenhaus behandelt
werden, sind nicht geimpft. Und
jene, die geimpft sind, haben meist
Vorerkrankungen oder die Impfung
liegt schon langer zurick. Mit der
Impfung schiitzen Sie sich und Ihre

Mitmenschen.”

ao. Univ.-Prof." Dr." Rosa Bellmann-
Weiler, Innere Medizin, Klinik Innsbruck

ao. Univ.-Prof. Dr. Reinhard Wiirzner,
Ph.D., Hygiene und Medizinische Mikro-
biologie, Medizinische Universitat Innsbruck

Fakten vs. Mythen

Manche behaupten, dass
gesunden Kindern und
Jugendlichen das Corona-
virus nichts anhaben kann.

g, Das ist falsch!

£ Richtig ist:

Manche behaupten,

die Covid-Impfung fiihrt
haufig zu schweren
Nebenwirkungen.

§, Das ist falsch!

£ Richtig ist:

,Bei einer Covid-Impfung muss man sehr
selten, bei 1 von 100.000 Impfungen, mit
schweren Nebenwirkungen rechnen. Bei einer
Corona-Infektion viel haufiger: bei Jingeren
bei 1 von 100 Infektionen und bei Alteren so-
gar oft bei 1 von 10. Normale Impfreaktionen
vergehen meist nach wenigen Tagen.”

.Im vergangenen Jahr waren in
Osterreich mehr als 800 Kinder
und Jugendliche wegen Corona im
Krankenhaus. Zudem kénnen auch
Kinder und Jugendliche ein Long-
Covid-Syndrom entwickeln. Die
Impfung schitzt.”

ao. Univ.-Prof." Dr."” Daniela Karall,
Padiatrie, Klinik Innsbruck

Manche behaupten,
dass die Covid-Impfung
die DNA verandert.

g Das ist falsch!

& Richtig ist:

,Mit der menschlichen DNA
kommt der Impfstoff nicht in
Kontakt. Weder der Impfstoff
noch das Coronavirus kénnen
in DNA umgewandelt werden.
Die menschliche DNA bleibt
unbeeinflusst.”

Fotos: Land Tirol/G. Berger (6), Tirol Kliniken/Florian Lechner
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Auffrischungs-Impfung

Die Corona-Impfung schiitzt Sie gegen Corona.
Aber der Schutz halt nur eine bestimmte Zeit lang.
Damit Sie weiter geschitzt sind, ist es wichtig,
dass Sie sich noch einmal impfen lassen.

Diese Impfung heil3t Auffrischungs-Impfung.

AuRerdem gibt es neue Arten von Corona,

zum Beispiel die Delta-Variante.

Wenn man die Delta-Variante hat,

kann man andere Menschen sehr leicht anstecken.
Noch leichter als bei anderen Corona-Arten.

Die Auffrischungs-Impfung ist auch wichtig,

damit man gegen neue Corona-Arten geschiitzt ist.

Wann bekomme ich die Auffrischungs-Impfung?

Diese Menschen bekommen die Auffrischungs-Impfung 6 bis 9 Monate nach ihrer letzten Impfung:
+ Menschen, die dlter als 65 Jahre sind.
+ Menschen, die den Impf-Stoff
von der Firma Astra-Zeneca bekommen haben.
- Menschen, die schon eine Krankheit haben.
+ Menschen, die in einem Alten-Heim oder Pflege-Heim wohnen.

Diese Menschen bekommen die Auffrischungs-Impfung 9 bis 12 Monate nach ihrer letzten Impfung:
- Gesunde Menschen, die jlinger als 65 Jahre sind

und die den Impf-Stoff von der Firma Moderna

oder von der Firma Biontech-Pfizer bekommen haben.

Diese Menschen bekommen so schnell es geht die 2. Impfung:
- Menschen, die alter als 18 Jahre sind

und die den Impf-Stoff von der Firma

Johnson und Johnson bekommen haben.

Zwischen der 1. Impfung und der 2. Impfung

muss mindestens 4 Wochen Zeit sein.

Wo bekomme ich die Auffrischungs-Impfung?

« In einem Impf-Zentrum.

- Bei einer Arztin oder einem Arzt.

- Beim Impf-Bus.

Auf der vorigen Seite finden Sie mehr Informationen dazu.

1



Interview

»~Aufholjagd Tirols stimmt optimistisch”

Die Pandemie ist noch nicht vorbei.

Die Herausforderungen bleiben
grof3. Trotzdem blickt LH Giinther
Platter zuversichtlich in die Zu-
kunft. Vor allem deshalb, weil Tirol
in den letzten Monaten eine
fulminante Aufholjagd hingelegt
hat.

Herr Landeshauptmann, die Corona-
Pandemie beschidiftigt uns nun schon
seit mehr als eineinhalb Jahren. Wie
gehen Sie mit dieser Situation um?
Wer mich kennt, weil3, dass ich mir
meine Zuversicht nicht nehmen
lasse. Die vergangenen Monate
haben uns allen viel abverlangt, vor
allem personliche Einschrankungen
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und Verzicht. Wenn ich mir aber
anschaue, welch beeindruckende
Aufholjagd Tirol insbesondere in den
Bereichen Arbeitsmarkt, Wirtschaft
und Tourismus hingelegt hat, dann
[dsst mich das voller Optimismus in
die Zukunft blicken.

Sie sprechen von einer Aufholjagd. Wor-
auf stitzt sich diese Einschédtzung?
Noch vor einem Jahr war Tirol das
Bundesland mit der hdchsten Arbeits-
losigkeit — ein Jahr spater haben wir
mit 3,8 Prozent bereits wieder eine der
niedrigsten Arbeitslosenquoten und
beinahe Vollbeschaftigung. Auch der
Tourismus erholt sich in Rekordge-
schwindigkeit: Allein im August haben
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wir 10 Prozent mehr Nachtigungen als
im August 2019 verzeichnet. Aus der
Wirtschaft kommen ebenfalls positive
Nachrichten: Die Unternehmerinnen
und Unternehmer in Industrie, Gewer-
be, Handel und Dienstleistung leisten
hervorragende Arbeit, die Auftragsbi-
cher sind gut gefullt.

Die Corona-Pandemie (berlagert alles
andere. Sehen Sie das auch so oder
tduscht dieser Eindruck?

Die Pandemie ist nattrlich domi-
nierend. Nur wegen Corona haben
andere Themen wie etwa der Klima-
schutz, leistbares Wohnen oder der
Kampf gegen den Transit aber nicht
an Brisanz verloren. Als Land arbeiten
wir intensiv an Lésungen flr diese Be-
reiche. So haben wir erst vor kurzem
weitere Klimaschutzmalinahmen be-
schlossen, um Tirol klimafit und enkel-
tauglich zu machen. Beim Wohnen
setzen wir dort an, wo wir als Politik
Zugriff haben - in der Raumord-
nung, beim Grundverkehr und in der
Wohnbauférderung. Und beim Transit
geben wir nicht nach, sondern halten
an unseren Maflnahmen fest - auch
wenn wir dafir angefeindet werden.

Wie lange wird uns die Corona-Pande-
mie noch begleiten?

Diese Frage lasst sich nicht seriés be-
antworten. Eines ldsst sich aber sagen:
Die Impfung wirkt. Und die Impfung
ist auch der Schlissel, um der Pan-
demie Herr zu werden. Wenn wir zu
unserem gewohnten Leben zuriick-
kehren wollen, dann fihrt an einer
Impfung kein Weg vorbei. Sie schiitzt
vor einem schweren Verlauf und

wirkt sich positiv auf das Infektions-
geschehen und die Hospitalisierun-
gen aus. Jede einzelne Impfung gibt
der Wirtschaft Sicherheit, verhindert
Arbeitslosigkeit und ermdglicht den
Tourismus. Daher appelliere ich an alle
Unentschlossenen und Verunsicher-
ten: Lassen Sie sich bitte impfen! u

Bettina Sax



Tiroler Offis

Mit den Tiroler Offis verlisslich durch den Herbst

Die Corona-Pandemie hat fiir alle in
Tirol lebenden Menschen vieles an
Gewohntem und Bewihrten veran-
dert. Auch der o6ffentliche Verkehr war
in den vergangenen eineinhalb Jahren
durch das Virus besonderen Heraus-
forderungen ausgesetzt, die aber
durch Flexibilitat, Voraussicht und
professionelle Zusammenarbeit
gemeistert wurden, wie Mobilititslan-

desrdtin LHStv" Ingrid Felipe berichtet:

,Die Verkehrsunternehmen, die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
hinter den Lenkridern, in den Werk-
stdtten und der Fahrzeugreinigung
sowie der Verkehrsverbund Tirol
haben in dieser fir alle sehr schwieri-
gen Zeit gezeigt, dass der gesamte
offentliche Verkehr ein krisenfester
Systemerhalter ist. Darauf kénnen sich
die in Tirol lebenden Menschen auch
in Zukunft verlassen."

Seit Anfang Juli dieses Jahres fahren

die Tiroler Offis inklusive der Nightliner
wieder im Vollbetrieb. Mit dem Start ins
neue Schuljahr 2021/22 wurden wieder
zusatzliche ,Verstarkerbusse” in der
Frih- und Mittagszeit bereitgestellt, um
damit die bekannten Verkehrsspitzen
abzufedern. ,Mit aktuell 42 zusétzlichen
Bussen erhéhen wir das Platzangebot
fur die Schilerinnen und Schiiler enorm
und bieten damit noch mehr Fahrgast-
kapazitaten flr die Fahrten zur und von
der jeweiligen Ausbildungsstatte. Die
Innsbrucker Oberstufenschulen, die
ihren Schulstart um eine Stunde nach
hinten verlegt haben, leisten zudem
einen weiteren wichtigen Beitrag zur
Verkehrsentzerrung im Schulverkehr”,
restimiert LHStv" Felipe.

VVT Smart Ride APP

Der WT informiert laufend via VWT
Smart Ride APP wie auch auf der Web-
site Uber die zusatzlichen Angebote.
Alle Verstarkerbusse werden mit ihren
unterschiedlichen Abfahrtszeiten in

der Online-Information zur besseren
Ubersicht gesondert angezeigt. Um den
Schutz vor einer Covid-Infektion fir die

LHStv" Ingrid Felipe: ,Taglich bringen rund 600 &ffentliche Verkehrsmittel Menschen in Tirol an

ihr Ziel."

Fahrgdste und Lenkerlnnen weiterhin
bestmoglich gewahrleisten zu kénnen,
gilt aktuell — entsprechend den Vorgaben
des Bundes - eine FFP2-Maskenpflicht

in allen 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Zusatzlich wurden in allen Niederflurbus-
sen, bei denen es technisch moglich ist,
Schutzscheiben fiir die Lenkerlnnen ein-
gebaut und dem Fahrpersonal tiber 1.000
Schutzmasken zur Verfligung gestellt.
Bereits in diesem Jahr wurden einige
Angebotserweiterungen wie der Halb-
stundentakt ins Otztal oder zusitzliche
Zugverbindungen an Wochenenden ins
Tiroler Oberland umgesetzt. Die ndchsten
Verbesserungen fir die Offi-Nutzerlnnen
in Tirol kiindigt LHStv" Felipe fir den
Fahrplanwechsel Mitte Dezember an:
,Aktuell werden die neuen Fahrplane
finalisiert, mit welchen wir insbesondere
auf der Schiene zusatzliche Verbin-
dungen fur unsere Fahrgdste anbieten
kénnen.”

Weitere Informationen unter: www.vvt.at
oder direkt im VVT-Kundlnnencenter,

per E-Mail unter info@vvt.at oder tele-
fonisch unter 0512 561616. L]

Clemens Rosner

Insgesamt 42 zusatzliche Kurse werden in Tirol
im Herbst fur den Schulweg in der Frith und zu
Mittag eingesetzt.

In allen Offis gilt weiterhin eine FFP2-Masken-
pflicht. (Stand: 11.10.2021)
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Sport

Sportehrenzeichen - die Saulen des Sports vor

den Vorhang

Das Sportland Tirol bietet vielfiltige
Moglichkeiten zur Sportausiibung.
Das zeigt sich auch in Zahlen: Fast
zwei Drittel der Tirolerlnnen tiben
mindestens einmal die Woche eine
sportliche Aktivitit aus und mindes-
tens jede und jeder vierte Jugendli-
che ist in einem Sportverein einge-
schrieben. 16 Prozent der Tiroler
Bevolkerung engagieren sich zudem
ehrenamtlich in einem Sportverein.
In den 2.500 Sportvereinen in Tirol
sind iiber 10.000 Funktionadrinnen
ehrenamtlich aktiv.

25 langjshrige Funktiondrinnen hat
das Land Tirol kiirzlich mit dem Sport-
ehrenzeichen ausgezeichnet. ,Ohne
die ehrenamtlichen Funktionadrinnen
und Funktiondre ware der Sport in
Tirol in dieser Form nicht denkbar. lhr
Einsatz und ihr Engagement sind die
Sdulen der Sportvereine. Erst durch
ihre Arbeit kénnen Nachwuchstalen-
te entdeckt und gef6érdert werden,
die spater vielleicht nationale und
internationale Siege feiern werden”,
so LHStv Josef Geisler. Und Siege gab
und gibt es viele. 17 Sportlerinnen
und mit den Swarco Raiders erstmals
auch eine Vereinsmannschaft erhiel-

Esther Steindl (2. von re.) und Christoph Rauch (2. von li.) wurden von LHStv Josef Geisler (re.) und
Sportvorstand Reinhard Eberl (li.) als Nachwuchstrainerin des Jahres ausgezeichnet.

ten deshalb die Sportehrennadel des
Landes. Im Rahmen der Verleihung
der Sportehrenzeichen wurden auch
zwei Nachwuchstrainerlnnen ge-

ehrt. Esther Steindl vom Nordic Team
Absam erhielt den Titel ,Nachwuchs-
trainerin des Jahres 2019”. Sie betreute
unter anderem Johannes Lamparter
wdhrend seiner Schilerjahre, der
spater Weltmeister in der nordischen

Kombination werden sollte. Mit dem
Titel ,Nachwuchstrainer 2020" wurde
Christoph Rauch ausgezeichnet. Er
verhalf Mountainbikerin Mona Mitter-
wallner, die sich nunmehr auch zur
Weltmeisterin im Mountainbike-Mara-
thon gekurt hat, zu zwei Junioren- und
einem U23-Weltmeistertitel. L

Christa Entstrasser-Miller

— Impfen - fiir Sicherheit im Sport

,Koénnen Sie sich erinnern, dass wahrend des ersten Lockdowns Sportaustibung teils gar nicht
oder nur sehr eingeschrankt moglich war? Kénnen Sie sich erinnern, dass wir vergangenen
Winter darum kdmpfen mussten, unsere Lifte offenzuhalten und zumindest im Freien Sport
machen zu dirfen? Sowohl drauf3en als auch drinnen ist die Sportaustibung nunmehr unter
gewissen Voraussetzungen wieder moglich. Verantwortlich dafar ist die Covid-Schutzimp-
fung. Gepaart mit sportlicher Aktivitat zur Starkung der physischen und psychischen Gesund-
heit ist die Impfung unsere beste Chance, diese Pandemie endgultig zu Gberwinden. Insbe-
sondere im Nachwuchssport haben wir Erwachsene eine besondere Verantwortung. Die
Covid-Schutzimpfung ermoglicht sichere Veranstaltungen, sichere Trainings und damit
letztendlich auch sportliche Erfolge und ein lebendiges Vereinsleben. Deshalb ist mein
eindringlicher Appell an alle Vereinsverantwortlichen, Trainerinnen und Trainer sowie Sportle-
rinnen und Sportler: Lassen Sie sich impfen! Schiitzen Sie sich und andere

LHStv Josef Geisler

1"
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Gesundheits-
vorsorge — weil
es wichtig ist

Wahrend das Coronavirus weiterhin
viele Teile unseres Alltags bestimmt,
werden anstehende Vorsorgeunter-
suchungen nach wie vor verschoben
oder nicht wahrgenommen. Eine
Tendenz, die beunruhigt.

,Krankheiten machen keine Pause”,
sagt Gesundheitslandesratin Annette
Leja. ,RegelmiRige Vorsorgeuntersu-
chungen oder der umgehende Gang
zum Arzt oder zur Arztin bei Auffillig-
keiten sollten keinesfalls aufgeschoben
werden.” Denn je friiher Krankheiten
entdeckt werden, desto groRer sind die
Chancen, diese erfolgreich behandeln
zu konnen. Egal ob Gesundheitscheck,
Brustkrebsvorsorge, Darmspiegelung
oder der Termin beim Frauen- oder
Hautarzt - alle Vorsorgeuntersuchun-
gen sind unabhédngig von Corona
weiterhin moéglich und wichtig. ,Aus
persdnlichen Gesprachen mit Arztin-
nen und Arzten aber auch aus mei-
nem Bekanntenkreis weild ich, dass
Vorsorgeuntersuchungen seit Corona
oftmals auf die lange Bank geschoben
werden oder es Hemmungen gibt, bei
hohen Infektionszahlen eine Arztpraxis
aufzusuchen. Diese Angste sind jedoch
unbegriindet, die Folgen einer nicht
wahrgenommenen Vorsorgeunter-
suchung kénnen hingegen gravierend
sein”, betont LR™ Leja.

Weitreichende Folgen

Alarmierende Zahlen legte die Krebshil-
fe Osterreich kirzlich vor: Im Jahr 2020
gingen rund 41.000 Frauen weniger zur
Mammaografie, mittel- und langfristig
wird allein dadurch ein Anstieg von bis
zu acht Prozent bei den Todesféllen auf-
grund von Brustkrebs erwartet. Durch-
schnittlich erkranken rund 2,5 Prozent
aller Frauen zwischen 50 und 60 Jahren
in Osterreich an Brustkrebs, mit stei-
gendem Alter steigt auch die Anzahl der
Erkrankungen. Von 1.000 durchgefiihr-

HHITVIEN
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,Regelmallige Vorsorgeunter-
suchungen sollten keinesfalls
aufgeschoben werden.”

Annette Leja
Gesundheitslandesritin

ten Mammografien erhalten etwa sechs
Personen die Diagnose Brustkrebs, wo-
von wiederum zwischen zwei und sechs
durch die Friiherkennung vor dem Tod
bewahrt werden kénnen. Nur eines

von zahlreichen Beispielen, die deutlich
machen, welche grofle Bedeutung Vor-
sorge hat. ,Wir leben in einem Land, in
dem wir von einer ausgezeichneten Ge-
sundheitsversorgung profitieren diirfen

Gebarmutterhalskrebs
Friherkennung

Friherkennung

— Empfohlene Vorsorgeuntersuchungen (kostenlos):

Gesundheitsvorsorge
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und jede und jeder von uns kann die
empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen
kostenlos in Anspruch nehmen. Dieses
Angebot sollten jede und jeder unbe-
dingt nutzen”, appelliert die Gesund-
heitslandesratin.

Warnsignale des Korpers ernst
nehmen

Auch im Akutfall, bei Beschwerden
oder Symptomen ist der Gang zur
Arztin bzw. zum Arzt, das Aufsuchen
einer Notfallambulanz oder ein An-
ruf bei der Gesundheitshotline 1450
weiterhin uneingeschrankt moglich
und wichtig. ,Alle in den vergangenen
eineinhalb Jahren beschlossenen Mal3-
nahmen zur Bekampfung der Pan-
demie zielen darauf ab, das Gesund-
heitssystem aufrechtzuerhalten. Damit
jede und jeder weiterhin behandelt
werden kann, wenn notwendig einen
Platz im Krankenhaus oder intensiv-
medizinische Betreuung bekommt”,
betont LR" Leja. m

Lea Knabl

« Jahrlicher Gesundheitscheck ab dem 18. Lebensjahr (die Schwerpunkte liegen
auf Herz-Kreislauf-Stoffwechsel und Krebserkrankungen)
Frauen ab 18 Jahren: jahrlicher PAP-Abstrich zur Friherkennung von

Frauen zwischen 45 und 69 Jahren: zweijdhrliche Mammografie zur Brustkrebs-

Manner und Frauen ab 50 Jahren: alle zehn Jahre Koloskopie zur Darmkrebs-
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Solidaritat

Gemeinsam solidarisch in der Corona-Pandemie

Fiir LR™ Gabriele Fischer gewinnt der
Leitsatz ,Miteinander sind wir furein-
ander da“, der sich durch ihre Regie-
rungsverantwortung zieht, angesichts
der aktuellen Herausforderungen rund
um die Corona-Pandemie zusitzlich an
Bedeutung.

Frau Landesrdtin, wie kbnnen wir die Coro-
na-Pandemie bekimpfen?

LR Gabriele Fischer: Solidaritat spielt bei
der Bekdmpfung der Pandemie eine zen-
trale Rolle. Sie ist ein Indikator, wie gut
eine Gesellschaft in der Krise zusammen-
steht. ,Miteinander sind wir fireinander
da" - der Leitsatz, der sich durch meine
Regierungsverantwortung zieht, gewinnt
angesichts der aktuellen Herausforderun-
gen zusatzlich an Bedeutung und kann
auch auf die Einddmmung der Pandemie
umgelegt werden.

Die Entscheidung fiir eine Impfung ist eine
zutiefst persénliche. Welche Uberlegungen
sollten bei der Entscheidungsfindung mit-
einbezogen werden?
Gemeinschaftsschutz geht uns alle an.
Auch ich bin geimpft und ich wiirde es
wieder tun. Je mehr Menschen durch
eine Impfung geschitzt sind, desto nied-
riger ist die Zahl an schweren Verldufen
und die Krankenhduser werden nicht

16

Uberlastet. Das Virus kann nicht mehr so
leicht weitergegeben werden und breitet
sich infolge nicht mehr so leicht aus.

Um das zu erreichen, braucht es noch
mehr Menschen, die sich impfen lassen.
Die Pandemie geht uns alle an und

kann auch nur von uns allen bekampft
werden.

Wie kbnnen wir jene schiitzen, die sich
nicht impfen lassen kénnen?

Eine hohe Durchimpfungsrate ist wichtig,
um genau jene Menschen, die sich nicht
impfen lassen kénnen, vor schweren
Covid-Erkrankungen zu schiitzen. Dazu
gehoren Kinder unter 12 Jahren (Stand:
11.10.2021), fiir die es aktuell noch keine
zugelassenen Corona-Schutzimpfungen
gibt. Ein Jahr lang mussten vor allem
Kinder und Jugendliche auf Gewohntes
verzichten, sie durften in vielen Phasen
nicht in die Schule, nicht zum Sport und
sich nicht mit Freundinnen und Freunde
treffen — vor allem, um eine Weiterver-
breitung des Virus zu verhindern und
damit das Risiko fir die dltere Genera-
tion zu senken. Die Wahrscheinlichkeit
fur einen schweren Verlauf ist fur altere
Menschen hoher, wodurch Bettenka-
pazitaten in den Krankenhdusern nicht
ausgeschopft werden kénnen. Jetzt sind
jene Menschen, die sich impfen lassen

: Land Tirol/Berge

kénnen, gefordert jene zu schiitzen,
denen eine Impfung (derzeit) noch

nicht offensteht. Auch Personen, die

aus gesundheitlichen Griinden keine
Impfung erhalten kénnen oder Allergien
gegen Bestandteile der Impfstoffe haben,
zdhlen zu den vulnerablen Gruppen und
mussen geschiitzt werden. Der Leitsatz
,Miteinander sind wir fireinander da"“
spielt auch hier wieder eine Rolle. Ich
habe mich nicht nur wegen meiner Ge-
sundheit impfen lassen, sondern auch fur
die Gesundheit meiner Mitmenschen.

Was sagen Sie Menschen, die skeptisch
gegentiber der Covid-Impfung sind?

Ein Blick in die Geschichte der Medizin
zeigt: Impfungen zéhlen zu den wirk-
samsten Mitteln, um Infektionskrank-
heiten zu verhindern oder sogar auszu-
rotten, man denke nur an Masern oder
Keuchhusten. Die positiven Effekte von
Schutzimpfungen sind tausendfach
wissenschaftlich belegt. Durch die ver-
schiedensten Impfungen werden mehr
Leben gerettet als mit jeder anderen
medizinischen MaRnahme. Dies gilt auch
fur die Corona-Schutzimpfung.

Ihr Appell an die Tirolerinnen und Tiroler?
Mit einer Impfung schiitzt man nicht nur
sich selbst, sondern auch seine Mitmen-
schen und sie tragt auch malgeblich
dazu bei, dass wir gemeinsam Stiick fur
Stlick zurtick in unser gewohntes Leben
finden. Die Corona-Schutzimpfung ist
zwar freiwillig, doch unabdingbar - ist
sie doch der einzig gangbare Weg aus
der Pandemie. Auch ich méchte kei-

nen Lockdown mehr erleben, mit einer
hohen Durchimpfungsrate kann uns das
auch gemeinsam gelingen. Und im Alltag
gilt nach wie vor: Solidarisch sein und auf
Abstands- und Hygieneregeln achten,
um sich und andere vor einer Anste-
ckung zu schiitzen. Achten Sie bitte auch
auf den vollstandigen Impfschutz. Da
dieser nur flr befristete Zeit gegeben ist,
muss die entsprechende Auffrischungs-
impfung zeitgerecht erfolgen. L]

Iris Reichkendler
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Lia und Tobias von der Handelsakademie Innsbruck haben schon das

Schulimpf-Angebot genutzt.

Im Kampf gegen das Coronavirus:

2EOtos (3): Land Tirol/Gerzabek/Huldsehiner; MUI/

b

LR" Beate Palfrader und LR™ Annette Leja raten: ,Gratis, freiwillig und

bestens organisiert: Bitte die Schulimpf-Aktion nutzen.”

Schulimpfen wird verlangert

Die Impfaktion fiir Schiilerinnen ab
zwolf Jahren geht in die Verldange-
rung. Die Teilnahme ist freiwillig und
kostenlos. Die Schiilerinnen werden
in ImpfstralBen oder in Impfbussen
geimpft.

,Nach wie vor pragt die Corona-Pande-
mie auch unseren Schulalltag. Deshalb
ist es wichtig, sich und andere vor einer
Ansteckung zu schiitzen. Darum hat
das Land Tirol die Aktion Schulimpfen
verldngert, bei der Kinder und Jugend-
liche ab zwolf Jahren das freiwillige und
kostenlose Impfangebot wahrnehmen
kdnnen”, geben Bildungslandesratin
Beate Palfrader und Gesundheitslandes-
ratin Annette Leja bekannt. ,Liegt eine

schwer erkranken.

Ergebnisse nicht haltbar.”

Schule 1,5 Kilometer im Radius eines
Impfzentrums, gehen die Schilerin-
nen und Schiler dorthin. Die anderen
Schulen werden von einem Impfbus des
Landes Tirol angefahren”, erklart LR
Palfrader.

Stellvertretend fir die 1.310 Schuler-
Innen, die sich bereits zum Schulstart
haben impfen lassen, begriindeten die
beiden 15-Jahrigen Lia Faistnauer und
Tobias Ruetz von der Handelsakade-
mie Innsbruck ihre Entscheidung fur
die Impfung: ,Ich méchte mich und
die anderen schiitzen und niemanden
anstecken. Zudem habe ich in meinem
eigenen Bekanntenkreis die Folgen von
Long-Covid gesehen”, erklarte Faistnau-

— Drei Gruinde fiir eine Corona-Impfung bei Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren

Daniela Karall (Foto), stellvertretende Direktorin des Departements fur Kinder- und Jugendheilkunde der
Uni-Klinik Innsbruck und Prisidentin der Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde:

1. Eigenschutz: Kinder sind zwar nicht haufig von einer Erkrankung betroffen, kénnen aber dennoch

2. Gemeinschafts-Immunisierung: Idealerweise sollten 80 bis 90 Prozent der Bevédlkerung geimpft sein, um
die Corona-Pandemie einzuddmmen und eine Gemeinschaftsimmunitét zu erreichen.

3. Ansteckung verhindern: Eine Impfung verhindert auch eine groe Ansteckungsgefahr und ist somit ein
wesentlicher Teil bei der Bekdmpfung der Corona-Pandemie.

,Deshalb ist eine Impfung fiir Kinder- und Jugendliche ab zwdlf Jahren eindeutig zu befiirworten. Die
Sorgen, eine Impfung mache unfruchtbar oder Menschen sterben daran, sind aufgrund der vorliegenden aktuellen wissenschaftlichen

er. ,Zuerst wollte ich mich nicht impfen
lassen. Aber dann wollte ich nicht mehr
dauernd testen gehen und brauche die
Impfung zudem fiir einen Urlaub”, be-
tonte Ruetz.

Jugendliche ab 14 Jahren kénnen nach
Vorgabe des Bundes selbst entscheiden,
ob sie sich impfen lassen mochten oder
nicht. Kinder unter 14 Jahren benétigen
das Einverstandnis der Eltern oder Er-
ziehungsberechtigten. Mit der Zulassung
des Impfstoffes von BioNTech/Pfizer fur
Kinder und Jugendliche ab zwolf Jahren
steht auch dieser Altersgruppe ein wirk-
samer Impfschutz zur Verfligung. L]

Rainer Gerzabek
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Wirtschaft

Impfen am Arbeitsplatz

Das ist einfach, schnell und unkompli-
ziert vor Ort moglich.

Mitte Mai 2021 starteten die betrieb-
lichen Impfungen im Rahmen der
Aktion ,Tirol impft” direkt in zahlrei-
chen Tiroler Unternehmen. Ins Leben
gerufen wurde diese Initiative vom
Land Tirol in Zusammenarbeit mit der
Wirtschaftskammer Tirol. Die Organisa-
tion vor Ort erfolgte jeweils durch die
Betriebe selbst. Die Mitarbeiterlnnen
hatten damit eine unkomplizierte Még-
lichkeit, sich impfen zu lassen. Rund
120 Tiroler Unternehmen haben eine
eigene Impfstrale fur ihre Mitarbeiter-
Innen angeboten. Rund 9.000 Perso-

DER IMPFBUS

KOMMT AUCH

IN IHREN
BETRIEB!

JETZT IMPFB
Alle Termine auf WKO.at/tirol/Impfbus

nen wurden auf diesem Wege bereits
geimpft.

,Die Tiroler Unternehmen haben mit
eigenen Impfstrallen in ihren Betrieben
einen aktiven und wesentlichen Beitrag
im Kampf gegen die Corona-Pandemie
und fiir die moglichst flichendeckende
Impfung in Tirol geleistet”, bedankt sich
Wirtschaftslandesrat Anton Mattle fir
den Einsatz der heimischen Wirtschaft
im Kampf gegen das Coronavirus.

Mobiler Impfbus tourt durch Tirol

Egal ob Erst-, Zweit- oder Auffrischungs-
impfungen: Das kostenlose Angebot,
eine Impfung direkt im Unternehmen

¢ INFO-HOTLINE

0720-50 25 90

- “aa‘n . B
US KOSTENLOS BUCHEN

Wirtschaftslandesrat Anton Mattle mit WK-Prasident Christoph Walser.
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zu erhalten, besteht nach wie vor. Ein
mobiler Impfbus der Wirtschaftskammer
Tirol ist dazu im ganzen Land unterwegs
und steuert die Betriebe auf Anfrage an.
Das Angebot richtet sich an Unterneh-
merinnen und deren Mitarbeiterinnen
sowie bei Bedarf auch nahe Angehérige.
Der Impfbus ist eine Initiative der Tiroler
Wirtschaftskammer in Kooperation mit
der Firma Blue-Mountain Healthcare -
mit Unterstitzung durch das Land Tirol.
Der Impfstoff wird vom Land Tirol zur
Verfligung gestellt.

,Der Impfbus fiir Unternehmen ist ein
zusatzliches, niederschwelliges Angebot,
um die Impfungen in Tirol weiter voran-
zutreiben. Es geht darum, die Betriebe
dabei zu unterstiitzen, dass ihre Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter moglichst
flichendeckend geimpft sind, damit

die Arbeitsablaufe bestmdoglich sicher-
gestellt sind und Ausfillen vorgebeugt
werden kann. Ein grofRer Dank gilt an
dieser Stelle der Tiroler Wirtschaftskam-
mer, die diese gemeinsame Initiative
federflihrend organisiert”, betont LR
Mattle.

,Jmpfen direkt im Betrieb, ohne Auf-
wand und ohne Kosten - damit ist uns
gemeinsam mit dem Land Tirol ein
sehr gutes Angebot fir unsere Tiroler
Unternehmen und ihre Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter gelungen. Ich méchte
die Unternehmerinnen und Unterneh-
mer ganz herzlich dazu aufrufen, dieses
Angebot nach Kraften zu nutzen und
den kostenlosen Impfbus zu buchen”,
erganzt Christoph Walser, Prasident der
Wirtschaftskammer Tirol.

Jetzt Impfbus buchen!

Interessierte Unternehmen konnen

sich unter folgendem Kontakt zum
mobilen Impfbus informieren und

diesen fir ihren Betrieb buchen:
Info-Hotline 0720 50 25 90, E-Mail:
impfbus@blue-mountain.at, detaillierte
Infos unter www.wko.at/service L]

Jakob Kathrein



Dritter Stich in
den Gemeinden

Die Auffrischungsimpfungen der tiber
80-Jahrigen werden direkt von den
Gemeinden organisiert, um dieser
Altersgruppe moglichst unkompliziert
eine Covid-Impfung anzubieten.

Bereits Anfang des Jahres haben sich
Uber 28.300 impfbereite Personen tber
80 Jahre gegen das Coronavirus impfen
lassen. Organisiert wurde dies direkt von
den jeweiligen Gemeinden. Derzeit
laufen auch die Auffrischungsimpfungen
in dieser Altersgruppe auf Hochtouren

- erneut sind dabei die Gemeinden fir
die organisatorische Abwicklung
verantwortlich. Die Personen wurden
vonseiten der Gemeinden kontaktiert
und zur Impfung eingeladen. Die
Auffrischungsimpfungen finden entwe-
der direkt in Ordinationen oder an
Ortlichkeiten wie Gemeindesalen oder
Mehrzweckhallen statt - jeweils in enger
Zusammenarbeit mit der niedergelasse-
nen Arzteschaft. Der Impfstoff wird vom
Land Tirol zur Verfligung gestellt.
Gemeindelandesrat Johannes Tratter
unterstreicht einmal mehr die wertvolle
Arbeit der Gemeinden im Zuge der
Pandemiebekampfung: ,Die Verantwort-
lichen in den Tiroler Gemeinden haben
bereits Anfang des Jahres einen rei-
bungslosen Impf-Ablauf fur die &lteren
Menschen in unserem Land gewdhrleis-
tet — ein weiteres Zeichen daflr, wie

Foto: Land Tirol

,Der Zusammenhalt von
Land und Gemeinden ist
herausragend.”

LR Johannes Tratter

R o

Gemeinden

Foto: Symbolbild/Shutte#sto

Die Auffrischungsimpfungen bei den tber 80-Jdhrigen in den Tiroler Gemeinden laufen auf

Hochtouren.

wichtig der Zusammenhalt von Land
und Gemeinden ist und wie herausra-
gend die Zusammenarbeit funktioniert.”
Noch im Oktober sollen die freiwilligen
Auffrischungsimpfungen der Gber
80-jahrigen Bevolkerung in Tirol
weitestgehend abgeschlossen sein.

Finanzielle Mittel fiir wichtige Projekte
Neben der Abwicklung von Covid-Imp-
fungen arbeiten die Gemeinden laufend
daran, wesentliche Vorhaben umzu-
setzen — vom gemeindelbergreifenden
Recyclinghof in Ober- und Untertilliach
Uber ein neues Sportplatzgebaude in
Vols bis hin zum neuen Gemeindehaus
in Pfunds. Dafiir werden finanzielle
Mittel aus den Covid-Sonderférderpro-
grammen des Landes zur Verfligung
gestellt. ,Es ist beachtlich, wie viele
Aufgaben und Herausforderungen die
Gemeinden fir ihre Birgerinnen und
Birger jedes Jahr bewadltigen — und das
nicht selten mit erheblichem finan-
ziellen Aufwand. Mit den allgemeinen
Bedarfszuweisungen und den Covid-

Sonderférderungen kdnnen wichtige
Projekte in Angriff genommen werden

- auch in Zeiten von coronabedingten
Einnahmeriickgdngen. Was wir nicht
wollen, ist Stillstand in unseren Gemein-
den”, betont LR Tratter. In Summe sind
2020 und 2021 bereits rund 51,4 Millio-
nen Euro an Covid-Sonderfordermitteln
an die Gemeinden ausbezahlt worden. m

Maximilian Brandhuber

__ Covid-19-Sonderforderungen
2020/21

Innsbruck-Stadt: 6,1 Millionen Euro
Bezirk Imst: 4,4 Millionen Euro

Bezirk Innsbruck-Land: 10 Millionen Euro
Bezirk Kitzbuhel: 4,3 Millionen Euro
Bezirk Kufstein: 4,8 Millionen Euro

Bezirk Landeck: 3,7 Millionen Euro

Bezirk Lienz: 5,7 Millionen Euro

Bezirk Reutte: 5,8 Millionen Euro

Bezirk Schwaz: 6,6 Millionen Euro
SUMME: 51,4 Millionen Euro

19



Tiroler Landtag

Tiroler VP

KO Jakob Wolf

MACHT ES EINFACH!

Danemark hat am 10. September alle
coronabedingten Beschrankungen
aufgehoben. Grund dafir ist eine
,Rekord“-Impfquote: 86 Prozent der
Bevolkerung ist mindestens einmal,
Uber 85 Prozent bereits vollstandig
geimpft. Davon sind wir in Osterreich
noch weit entfernt. Entsprechend
wurden seitens der Bundesregie-
rung die Ziigel wieder angezogen.

Ein Lockdown wird wohl nicht mehr
kommen, ein freies Leben sieht
trotzdem anders aus. Am fehlenden
Angebot kann es nicht liegen. Auch
in Tirol besteht jederzeit und Gberall
die Moglichkeit zum Impfen. Auch die
Auffrischungen fir altere Menschen
und Risikogruppen haben bereits
gestartet. Jetzt ist allerdings wichtig,
dass uns auf den letzten Metern vor
dem Ziel nicht die Luft ausgeht.
Faktum ist: Die Impfung schitzt bes-
ser vor schweren Verldufen. Das heilt
auch: Je mehr immunisiert sind, desto
schneller lassen auch wir in Oster-
reich und Tirol die Pandemie hinter
uns. Also her mit dem Pieks!

VPl
KLuB

www_tiroler-vp.at
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Griine

KO Gebi Mair

SEI NICHT WIE HERBERT.

Eine egoistische Person ist auf ihren
eigenen Vorteil aus, ohne Ricksicht auf
Mitmenschen. Eine ignorante Person
wiederum weil manches gar nicht, das
sie eigentlich wissen sollte. Diese beiden
Denkweisen vereint in der Pandemie die
Rucksichtslosigkeit.

Die Corona-Pandemie ist belastend fur
uns alle. Wir reagieren manchmal ge-
reizt. Wir sollten dabei aber nie verges-

sen, dass wir Handlungsoptionen haben.

Vielleicht denkt der ein oder andere:

LJlch firchte mich nicht vor dem Virus,
ich werde das auch ohne Impfung tber-
stehen.”

Dabei sollte sich jeder kurz die Frage
stellen: schiitze ich mit dieser Haltung
die Menschen in der Pflege, die Sanita-
terlnnen, die Alten und Kranken, die Kin-
der, die Arztinnen, die Reinigungskrafte
auf den Corona-Stationen? Kurz alle, die
den Kontakt mit dem Virus nicht vermei-
den kénnen? Will ich so egoistisch oder
ignorant sein? Sei nicht wie Herbert.

TIIIOL.GRUEIIE.AT

www.tirol.gruene.at

_i Fw

INFORMATIONSPFLICHT STATT
IMPFPFLICHT

KO Georg Dornauer

Nur in wenigen Landern war die Impf-
kampagne so erfolgreich wie in Dane-
mark. Rund 85 Prozent der Bevolkerung
ist bereits vollstandig geimpft. Im Kampf
gegen Corona setzt das sozialdemo-
kratisch gefiihrte Danemark vor allem
auf klare Kommunikation. Mittlerweile
sind alle Corona Beschrdnkungen dort
aufgehoben. Wollen wir dem dénischen
Modell folgen und schnellstmoglich
Freiheiten, dann mussen wir den Kurs
in drei Punkten dndern: 1) Die Des-
information durch FPO und Co. muss
endlich ansprechender Information
durch &ffentliche Stellen weichen. Da
die Bundesregierung hier erneut den
Sommer verschlafen hat, soll das Land
Tirol mit einer Informationskampagne
einspringen, um die Impfbereitschaft zu
steigern. 2) Verpflichtende Aufklarungs-
gesprache beim Hausarzt sollen Angsten
und Sorgen entgegenwirken. 3) Und
die Regierung soll gemeinsam mit den
Sozialpartnern einen gemeinsamen Vor-
schlag fur die Umsetzung der 3-G-Regel
am Arbeitsplatz ausarbeiten.

Die neue SPO Tirol.

www.dieneuespoe-tirol.at



KO Markus Abwerzger

IMPFLICHT NEIN — FREIWILLIGKEIT
MUSS GARANTIERT WERDEN.

Jeder, der sich freiwillig gegen Covid-19
impfen lassen will, muss die kosten-
lose Moglichkeit dazu haben, dies muss
garantiert werden, doch eine direkte
oder indirekte Impfpflicht lehnen wir
Freiheitliche vehement ab. Die Impfung
gegen das Corona-Virus ist ndmlich
nicht der gesellschaftliche Gamechan-
ger, den die schwarz-griine Bundes-
regierung der Bevolkerung versprochen
hat. Am 21. September waren in Tirol
von 53 Covid-19-Patientinnen und
Patienten, die auf einer Normalstation
eines Tiroler Krankenhauses behandelt
wurden, 21 Personen vollimmunisiert.
Von den zwolf Covid-19-Patientinnen
und Patienten, die auf einer Intensiv-
station behandelt wurden, waren vier
Personen vollimmunisiert. Die Bevol-
kerung darf nicht ldnger unter Sanktio-
nen, Verboten und Restriktionen leiden,
denn die Freiheits- und Grundrechte
sind unser hochstes Gut. Jene Rechte,
die die schwarz-griine Bundesregierung
ausgehebelt hat, es braucht wieder
echten Mut zur Freiheit.

DIE SOZIALE
HEIMATPARTE!

www .fpoe-tirol.at

Liste Fritz

KO Andrea Haselwanter-Schneider,
LA Markus Sint

IMPFQUOTE ERHOHEN - SORGEN DER
MENSCHEN ERNST NEHMEN!

Schulschliefungen und Lockdowns
kénnen wir augenscheinlich am
besten vermeiden, wenn wir eine
hohe Impfquote erreichen. Es braucht
noch mehr Aufklarung, wir miissen
den Menschen ihre Angste und Sorgen
nehmen. AuRBerdem braucht es einen
unkomplizierten Zugang zu den
Impfungen in ganz Tirol. Wir mlssen
die Impfungen zu den Menschen
bringen.

Mogliche Drittimpfungen ohne
Hektik abwickeln!

Viele Arztinnen und Arzte in Tirol
sind von Impfstofflieferungen fur
Drittimpfungen Gberrumpelt worden.
Viele von ihnen wissen allerdings
noch gar nicht, wie viele der tUber
80-Jahrigen bereit sind, eine dritte
Impfung zu erhalten. Die schwarz-
griine Landesregierung muss die
Entscheidung den Medizinern
Uberlassen, wann und in welchem
Ausmalf3 sie die Drittimpfungen
verabreichen!

iste
LFﬂt‘l-

Tivol

www listefritz.at

Tiroler Landtag

KO Dominik Oberhofer

LETZTE CHANCE VOR DEM
SUPER-GAU!

Wir haben das Problem, dass Corona
gerade in den Wintermonaten ein
groBes Infektionsgeschehen mit sich
bringt. Deshalb gibt es nur einen
richtigen Weg, wenn wir offene Grenzen
und damit eine Wintersaison haben
wollen, die Grundlage fur Wirtschaft
und Wohlstand in unserem Land ist:
Namlich auf die Impfung zu setzen!

Die Impfung stagniert massiv in
Tirol. Derzeit sind nicht mal 56%

der Tiroler_innen vollimmunisiert,
damit liegen wir sogar unter dem
Osterreich-Schnitt. Deshalb fordern
wir von der Landesregierung endlich
Farbe zu bekennen: Es muss Schluss
damit sein, Politik fur Geimpfte und
Ungeimpfte zu machen! Stattdessen
braucht es klare Mallnahmen wie
wir die Impfquote erhéhen kénnen:
Wir fordern Ende der Gratistests,
verpflichtende Informationsgesprache
bei Arzt_innen und die Méglichkeit
zur unkomplizierten Impfung zB.: in
Apotheken.

nees

Landtagsklub Tirol

www.neos.eu
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Verfassung

Impfen und
Verfassung

Ein Kommentar von
Peter BuB3jager

Seit Beginn der
Corona-Pan-
demie steht
immer wieder
in Diskus-
sion, ob die

von Bund und
Land ergriffenen
MafBinahmen mit der
Verfassung in Einklang
stehen. In manchen Fillen hat
der Verfassungsgerichtshof (VfGH)
die Verordnungen des Gesundheits-
ministers oder der Landeshauptleute
aufgehoben, in anderen Fillen hat
er sie bestatigt. Zuletzt wurde bei-
spielsweise die Ausreisetestpflicht
beim Verlassen Tirols vom VfGH als
rechtskonform erkannt. Was also ist
die Richtschnur?

Foto: Institut
fur Foderalismus

Die Grundrechte der Verfassung, wie
beispielsweise der Schutz des Privat-
und Familienlebens, der Datenschutz,
die personliche Freiheit oder die Mei-
nungsaullerungsfreiheit, schitzen uns
vor Eingriffen des Staates. Das bedeutet
aber keineswegs, dass die Grundrechte
unantastbar sind. Wenn entsprechend
gewichtige offentliche Interessen vor-
liegen, durfen auch sie beschrankt wer-
den. Entscheidend ist, ob die Griinde,
die etwa fur Restriktionen in der Bewe-
gungsfreiheit der Menschen ins Treffen
gefihrt werden, nachvollziehbar sind
und die MaBhahmen nicht unverhalt-
nismalig sind. Insbesondere ist nach

BVG und Grundrechte
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Im Bundes-Verfassungsgesetz (B-VG) finden sich die Grundlagen fiir das staatliche Handeln in Osterreich.

dem gelindesten zum Ziel fiihrenden
Mittel zu suchen.

Dieselben Erwdgungen sind auch rund
um das Thema Impfen maligeblich.

Die Einflhrung einer Impfpflicht er-
fordert eine entsprechende gesetzliche
Grundlage, die derzeit nicht vorhanden
ist. Zustandig wére daflr der Bundes-
gesetzgeber, denn nur er darf nach der
Bundesverfassung das ,Gesundheits-
wesen” regeln. Die Lander dirfen die
Impfungen hingegen nur organisieren,
nicht aber selbst zwangsweise ver-
ordnen. Die Einfiihrung einer solchen
Impfpflicht durch den Bund wére zwar
ein Eingriff in die korperliche Integri-
tat von Menschen, aber grundsatzlich
zuldssig, wenn die Impfung hinreichend
sicher ist und ihre Wirksamkeit gewahr-
leistet ist.

Auch ohne Impfpflicht ist es aller-
dings nicht nur zul3ssig, sondern auch
notwendig, zwischen Geimpften und
Nichtgeimpften zu unterscheiden,
wenn die medizinische Expertise ergibt,
dass Malinahmen zur Einschrankung

der Verbreitung des Virus weiter-

hin erforderlich sind. Nachdem alle
Erkenntnisse darauf hinweisen, dass
Nichtgeimpfte in aller Regel schwerer
erkranken als Geimpfte, ist es zum
einen notwendig, die Nichtgeimpften
besser zu schiitzen und andererseits
die Geimpften von Beschrankungen zu
entlasten. Diese Differenzierung zwi-
schen den beiden Gruppen bedeutet
daher keine Diskriminierung, sondern
sogar eine notwendige Ungleichbe-
handlung.

Wenn daher beispielsweise Nichtge-
impften im Wintertourismus Beschran-
kungen auferlegt werden, ist dies,
medizinische Expertise vorausgesetzt,
die die Erforderlichkeit der Malnahme
bestdtigt, keine Verletzung der Ver-
fassung, sondern im Gegenteil eine
Notwendigkeit.

Univ.-Prof. Dr. Peter BuB3jager ist
Professor am Institut fiir Offentliches
Recht, Staats- und Verwaltungslehre
der Universitit Innsbruck sowie Leiter
des Instituts fiir Foderalismus. L]
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Landtagsprasidentin Sonja Ledl-Rossmann

,Fakten statt Emotionen: Die personliche Entscheidung, ob man sich gegen Covid-19 impfen
lassen mochte oder nicht, sollte primar auf gesicherten Informationen beruhen. Um
Falschmeldungen als solche zu erkennen, Gberprifen Sie Meldungen auf folgende Punkte:

1. Wer verbreitet die Meldung? 2. Manipuliert die Meldung? 3. Ist die Geschichte Uberprifbar?
Geben Sie Fake News keine Chance
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Interview

Covid-Infektion: Einmal Intensivstation und

zuriuick

Michael Zodl (50) aus Oberhofen im
Inntal war gesund und fit. Bis er sich
im Frithjahr 2020 mit dem Coronavi-
rus infizierte und zwei Wochen lang
auf der Intensivstation lag - im
kiinstlichen Tiefschlaf. Im Gesprach
mit der Tiroler Landeszeitung erzahlt
er von seinen Erfahrungen und
berichtet, wie ihn das Coronavirus bis
heute begleitet.

Herr Zodl, Sie haben sich Anfang 2020 mit
Corona infiziert. Wie gestaltete sich lhr
Krankheitsverlauf?

Ich war sportlich sehr aktiv und fiir mein
Alter sehr fit. Ich war gerne Bergsteigen
und Skifahren und habe mich gesund
erndhrt. Ich habe mich eigentlich unzer-
storbar gefuhlt und hatte mir nicht ge-
dacht, dass mich das Coronavirus derart
aus der Bahn reiBen kénnte, wie ich es
dann am eigenen Leib erlebt habe.

,Das Gefuhl war grausam.
Das wunsche ich meinem
schlimmsten Feind nicht.”

Begonnen hat die Erkrankung dhnlich
einem grippalen Infekt. Mein Gesund-
heitszustand verschlechterte sich
jedoch radikal innerhalb von Stunden:
starkes Fieber, Gliederschmerzen und
schwere Atemprobleme traten auf. Ich
war absolut kraftlos, bekam kaum noch
Luft. In weiterer Folge kam ich in die
Klinik. Bereits im Aufzug auf dem Weg
zur Station gingen bei mir pl6tzlich alle
Lichter aus — ich weil8 nur noch, wie ich
zwei Wochen spater auf der Intensiv-
station wieder zu mir kam. Ich konnte
mich weder bewegen noch sprechen
und hatte Uber 14 Kilo verloren. Das
Geflhl war grausam. Ich wiirde meinem
schlimmsten Feind nicht wiinschen, so
etwas durchzumachen.

Konnten Sie sich von der Erkrankung
wieder erholen?

Wahrend der anschlieBenden Reha ver-
besserte sich mein Zustand nach und

nach. Ausschlaggebend daflr war, dass
ich mich zwang, mich zu bewegen und
nicht den leichten Weg zu wahlen: Ich
habe etwa versucht, immer die Treppen
hinaufzusteigen und nicht den Aufzug
zu nehmen. Dennoch werde ich nie
vergessen, wie es war, fiir nur ein Stock
werk 20 Minuten zu benétigen.

,Sport ist nach wie vor
eine Tortur.”

Wirklich erholt von der Krankheit habe
ich mich bis heute nicht. Ich bin jetzt -
eineinhalb Jahre spater — noch nicht fit
und bei weitem noch nicht der, der ich
vor der Erkrankung war. Sport ist nach
wie vor eine Tortur. Der Weg zuriick
wird sicher noch lange andauern.

Seit Anfang dieses Jahres stehen
Covid-Impfungen zur Verfligung.
Haben Sie die Méglichkeit der
Impfung wahrgenommen?

Dass man innerhalb von kirzester Zeit

einen Impfstoff entwickelt und verteilt
hat, ist fr mich einfach nur fantastisch
und sensationell. Ich bin zweimal ge-
impft. Fir mich stand es absolut auller
Frage, sich nicht impfen zu lassen.

Einige Menschen stehen der Impfung
jedoch weiterhin skeptisch gegentiber...
Fur mich ist es nach der Gberstandenen
Erkrankung unverstandlich, dass sich
einige Menschen heutzutage - speziell
junge Menschen - nicht impfen lassen.
Auch ich habe damals gedacht, ich sei
unzerstorbar. Doch bin ich eines Besse-
ren belehrt worden. Es ist zudem eine
Verantwortung gegentiber den Mitmen-
schen, die jede/r tragt und tGberneh-
men muss. Ich kann daher nur an alle
appellieren: Bitte geht impfen und tragt
Verantwortung fur euch
und eure Mitmenschen.
Das wadre ein grol3er
Wunsch von mir. L]

Konrad Polzl

,Fur mich ist es unverstandlich, dass sich Menschen nicht impfen lassen”, sagt Michael ZodI.
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Manche\Beha‘upten,
dass die Covid-

Impfung die D25 1%,
DNA verénde> e

Richtig ist:

,Mit der menschlichen DNA kommt
der Impfstoff nicht in Kontakt.
Weder der Impfstoff noch das
Coronavirus kénnen in DNA umge-
wandelt werden. Die menschliche
DNA bleibt unbeeinflusst.”

ao. Univ.-Prof. Dr. Reinhard Wiirzner, Ph.D.
Hygiene und Medizinische Mikrobiologie
Medizinische Universitat Innsbruck

www.tirol.gv.at/coronafakten
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