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Impfen schiitzt. Auch euch!

Kostenlose Impfungen in allen Gesundheitsamtern in der
Europdischen Impfwoche vom 21. bis zum 27. April 2024.



Impfen schiitzt

Impfen schitzt.

Jetzt impfen! Fiir unsere Gesundheit.

Impfungen gehéren zu den wichtigsten und effektivsten MalBnahmen der Vorsorgemedi-
zin. Von Jung bis Alt schitzen Impfungen vor schwerwiegenden Erkrankungen - und das

beginnt bereits in der Schwangerschaft. Hier finden Sie alle Informationen dazu, welche

Impfungen fir die unterschiedlichen Altersgruppen notwendig sind, wo Sie geimpft werden

kénnen und was die ,Impfaktion Tirol” beinhaltet.

Wussten Sie, dass...?

2002

Seit diesem Jahr gilt Osterreich seitens der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) als
,poliofrei”. Polioviren, die Erreger der
Kinderldhmung, waren vor Einfihrung des
Impfstoffes ab 1954 weltweit verbreitet. In
Osterreich ist im Jahr 1980 der letzte Fall
von Kinderldhmung aufgetreten.

Insgesamt
15 kostenlose
Impfungen

Im Jahr 1998 wurde die aktuelle
JImpfaktion Tirol” fur Gratiskinderimpfungen
eingefiihrt. Durch diese Impfaktion haben
alle Tiroler Kinder bis zum vollendeten

15. Lebensjahr Anspruch auf kostenlose
Impfungen wie Masern-Mumps-Rételn
(MMR), Rotavirus, Diphtherie-Tetanus-
Polio-Pertussis-Hepatitis B-Haemophilus
influenzae Typ B (HiB), Pneumokokken,
Meningokokken und Humane Papillomavi-
ren (HPV) (bis zum 21. Lebensjahr).

Rund

330 Arztinnen

So viele Facharztinnen und Allgemeinmedizinerinnen
nehmen derzeit an der ,Impfaktion Tirol” teil. Sie
bieten Gratisimpfungen vor allem im Kleinkindes-
alter, die MMR-Impfung in allen Altersgruppen sowie
die HPV-Impfung bis 21 Jahre an. Ab Sommer 2024
ist die HPV-Impfung bis 30 Jahre kostenlos erhdltlich.

R
92.000

Gratisimpfungen

Im Rahmen der ,Impfaktion Tirol” wurden im Jahr
2023 rund 92.000 Gratisimpfungen verabreicht.

2 Impfungen
gegen Krebs

Zwei Impfungen kénnen die Krebsentstehung
verhindern: Die HPV-Impfung vermindert das Risiko
fir Gebarmutterhalskrebs um rund 90 Prozent. Die
Hepatitis-B-Impfung schiitzt vor Leberzellkrebs.

Uber 95-prozentiger Schutz

Zwei Masern-Mumps-Roteln-Impfungen bieten
einen fast 100-prozentigen Schutz gegen
Masern und Roteln.

Weitere Informationen

Impfprogramm Tirol:
[ tirol.gv.at/impfen

Impfempfehlungen:
A tirol.gv.at/impfempfehlungen

Impfstandorte in Tirol:
[ tirol.gv.at/impfstandorte-tirol
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Impfprogramm
und , Impfaktion
Tirol"

Impfungen fiir Sduglinge

und Kleinkinder

Im Rahmen der ,Impfaktion Tirol" bietet
das Land Tirol fir Saduglinge und Kleinkin-
der bis zum 6. Lebensjahr Gratisimpfungen
an. Diese kénnen bei Kinderfachérztinnen
und den an der Aktion teilnehmenden
Allgemeinmedizinerlnnen in Anspruch
genommen werden.

Schulimpfungen

Fir Schilerlnnen vom 7. bis zum vollende-
ten 15. Lebensjahr werden im Rahmen
der ,Impfaktion Tirol" die empfohlenen
Gratisimpfungen angeboten, die von den
Amtsarztinnen niederschwellig in den
Schulen durchgefiihrt werden.

Catch-up-Impfungen

Alle versdumten Schulimpfungen kénnen
bis zum 15. Lebensjahr bei teilnehmenden
niedergelassenen Arztinnen, in den Be-
zirkshauptmannschaften und im Stadt-
magistrat Innsbruck gratis nachgeholt
werden. HPV-Impfungen sogar bis

21 Jahre und MMR-Impfungen in

jedem Lebensalter.

Impfungen fiir Erwachsene

Im Osterreichischen Impfplan werden
Impfungen gegen Diphtherie-Wundstarr-
krampf-Keuchhusten-Kinderlahmung
sowie die Masern-Mumps-Roteln- oder
Zeckenimpfung (FSME) empfohlen.

Impfungen fiir Schwangere

Bei einem Kinderwunsch sollte vor der
Schwangerschaft die Immunitatslage von
Masern-Mumps-Roteln (MMR) und Varizel-
len Uberprift werden. In der Schwanger-
schaft sollten Impfungen gegen Keuchhus-
ten, Influenza und Covid-19 durchgefihrt
werden.

Impfungen fiir Seniorinnen

Da auch das Immunsystem altert, ist es
fur altere Menschen besonders wichtig,
Impfungen gegen Diphtherie-Wundstarr-
krampf-Keuchhusten oder FSME zu erhal-
ten und Atemwegserkrankungen infolge
von Covid-19, Influenza, Respiratorischem
Synzytial-Virus (RSV) und Pneumokokken
vorzubeugen.



Interview:

3 Fragen an Dr. Grassl

Warum sollte man sich impfen lassen?

Impfen ist unbestritten die wertvollste Vorsorgemal3e firr die
Gesundheit von Kindern und Erwachsenen - und Vorsorgen
ist immer besser als Behandeln. Impfen ist DIE Erfolgs-
geschichte der Medizin. So konnte zum Beispiel durch die
Entwicklung der Pockenimpfung und deren weltweiten
Verwendung, die geflrchtete Pocken-Erkrankung, die jahrlich
Millionen Opfer forderte, ausgerottet werden. Durch Impfen
kann man nicht nur seine eigene Gesundheit schiitzen, son-
dern auch das Ausbreiten von Erkrankungen in der Gesell-
schaft verhindern und somit andere, besonders vulnerable
Gruppen schiitzen. Fir viele, meist virale Erkrankungen gibt
es keine Behandlung - wie z. B. fir Masern oder FSME. Nur
Impfen kann eine Erkrankung und somit bleibende Schaden
oder todliche Komplikationen verhindern.

Dr. Gerhard Grassl

m Niedergelassener
Facharzt fur Kinder-
und Jugendheilkunde
in Hall iT.

» |mpfreferent der
Arztekammer Tirol

Wie funktioniert impfen?

Impfen ist nichts anderes als ein Training des Immunsystems. Dabei werden winzigste Oberfla-
chenbestandteile eines Erregers, sogenannte Antigene, dem Immunsystem auf schonendste Art
und Weise prasentiert. Dieses lernt durch diese winzigen Antigene den Erreger kennen ohne ihn
jemals gesehen zu haben. So kann das Immunsystem spezielle Antikdrper, Abwehr- und Geddcht-
niszellen ausbilden. Dieses hoch wirksame Abwehrsystem kann infolge den Erreger, sobald dieser
im Korper auftaucht, effektiv angreifen und ausschalten - bevor er Schaden im Korper anrichten
kann.

Sind Impfungen erprobt?

Bevor eine Impfung zugelassen wird, wird sie in vielen unterschiedlichen klinischen Studien
getestet, um Wirksamkeit und Dosis und vor allem ihre Sicherheit zu bestimmen. Nach der Zu-
lassung und Einfiihrung auf dem Markt werden Impfstoffe weiterhin sorgfaltig tiberwacht und
Uberprift, um ihre Wirksamkeit und Sicherheit zu gewahrleisten. Die meisten Impfungen sind
schon viele Jahre in Verwendung und dementsprechend zig millionenfach verabreicht.
So belegen wissenschaftliche Untersuchungen und jahrelange klinische
Erfahrung die Sicherheit und Effektivitat von Impfungen.

Europdische Impfwoche 2024

Die Europaische Impfwoche findet vom 21. bis zum 27. April 2024 statt und soll in ganz
Europa eine zentrale Botschaft vermitteln: Impfungen tragen entscheidend dazu bei,
Krankheiten und deren Ausbriiche zu verhindern und die Gesundheit zu sichern. Durch
das gesteigerte Bewusstsein sollen die Durchimpfungsraten erhéht werden. Das Land Tirol
organisiert dazu ,Lange Impfnachmittage” in den Gesundheitsamtern der Bezirkshaupt-
mannschaften, der Landessanitatsdirektion sowie dem Stadtmagistrat Innsbruck.

Mehr Infos dazu finden Sie hier:
[ tirol.gv.at/eu-impfwoche

Impfen schiitzt

Informationen
zu Erkrankungen

Masern-Mumps-Roteln
(MMR)

Masern sind eine sehr ansteckende
Erkrankung und besonders flr
Kinder unter einem Jahr gefahr-
lich. Mit zwei MMR-Impfungen gilt
man bereits als geschiitzt. Von der
WHO empfohlen wird eine Durch-
impfung von 95 Prozent — in Tirol
haben rund 85 Prozent der Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen
zwei MMR-Impfungen erhalten.
Vor allem Kinder unter zehn Jahren
und Erwachsene zwischen 25

und 50 Jahren sind derzeit

ll unzureichend geschiitzt.

Keuchhusten

Keuchhusten ist eine Erkrankung
mit einer hohen Ansteckungs-

rate innerhalb der Familie. Hier
schitzt eine aktuelle Impfung vor
einer schweren Erkrankung mit
Komplikationen. Insbesondere
Schwangere und Kinder zu Beginn
des 3. Lebensmonats sollten gegen
Keuchhusten geimpft werden.

Humane ‘

Papillomaviren (HPV)

Eine HPV-Infektion kann Krebsvor-
stufen und Krebs an Gebarmutter-
hals, Scheide, Vulva, Penis, Anus,
Rachen oder Kehlkopf verursa-
chen und erfolgt vor allem durch
direkten Schleimhautkontakt (etwa
bei sexuellen Kontakten). Eine friih-
zeitige Impfung kann das Risiko fir
HPV-bedingte Krebserkrankungen
wie Gebdrmutterhalskrebs um bis
zu 90 Prozent vermindern.
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Impfen schiitzt. Auch euch!

Lange
Impfnachmittage

fur Gratis-MMR-Impfung fiir jedes Lebensalter
und Gratis-HPV-Impfung bis 21 Jahre

Dienstag, 23. April 2024
16 bis 18 Uhr

Referat Gesundheitswesen
Maria-Theresien-Strafle 18
Innsbruck

Mittwoch, 24. April 2024
16 bis 18 Uhr N\me\
Landessanitatsdirektion

Bozner Platz 6, 3. Stock, Zimmer 309 eﬂ
Innsbruck
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Impfen schiitzt. Auch euch!

Langer
Impfnachmittag

fur Gratis-MMR-Impfung fiir
jedes Lebensalter und
Gratis-HPV-Impfung bis 21 Jahre

Dienstag, 23. April 2024
16 bis 18 Uhr ne
Bezirkshauptmannschaft Landeck e\ p
InnstralRe 5 e
Landeck An
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Impfen schiitzt. Auch euch!

Langer
Impfnachmittag

fur Gratis-MMR-Impfung fur
jedes Lebensalter und
Gratis-HPV-Impfung bis 21 Jahre

Dienstag, 23. April 2024

16 bis 18 Uhr
Bezirkshauptmannschaft Schwaz
Franz-Josef-Stralie 25

Schwaz

Um telefonische Anmeldung
unter +43 5242 6931 5963
wird gebeten!
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Impfen schiitzt. Auch euch!

Langer
Impfnachmittag

fur Gratis-MMR-Impfung fiir
jedes Lebensalter und
Gratis-HPV-Impfung bis 21 Jahre

Donnerstag, 25. April 2024
16 bis 18 Uhr ne
Bezirkshauptmannschaft Innsbruck Kel g
Gilmstral3e 2 m
Innsbruck AR
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Impfen schiitzt. Auch euch!

Langer
Impfnachmittag

fur Gratis-MMR-Impfung fiir
jedes Lebensalter und
Gratis-HPV-Impfung bis 21 Jahre

Montag, 22. April 2024

16 bis 17 Uhr ne
Bezirkshauptmannschaft Kitzbihel e‘\
Josef-Herold-StralRe 10 e
Kitzbiihel ROt
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Impfen schiitzt. Auch euch!

Langer
Impfnachmittag

fur Gratis-MMR-Impfung fiir
jedes Lebensalter und
Gratis-HPV-Impfung bis 21 Jahre

Donnerstag, 25. April 2024

16 bis 18 Uhr
Bezirkshauptmannschaft Reutte 3
Obermarkt 7 e
Reutte P‘“m
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Impfen schiitzt. Auch euch!

Langer
Impfnachmittag

fur Gratis-MMR-Impfung fiir
jedes Lebensalter und
Gratis-HPV-Impfung bis 21 Jahre

Mittwoch, 24. April 2024

16 bis 18 Uhr
Bezirkshauptmannschaft Imst 3
Stadtplatz 1 e
Imst P‘“m
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Impfen schiitzt. Auch euch!

Langer
Impfnachmittag

fur Gratis-MMR-Impfung fiir
jedes Lebensalter und
Gratis-HPV-Impfung bis 21 Jahre

Mittwoch, 24. April 2024

15 bis 17.30 Uhr
Bezirkshauptmannschaft Kufstein
Bozner Platz 1

Kufstein Ao
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Impfen schiitzt. Auch euch!

Langer
Impfnachmittag

fur Gratis-MMR-Impfung fur
jedes Lebensalter und
Gratis-HPV-Impfung bis 21 Jahre

Montag, 22. April 2024

14 bis 16 Uhr
Bezirkshauptmannschaft Lienz
Dolomitenstralie 3

Lienz

Um telefonische Anmeldung beim
Gesundheitsamt BH Lienz unter
+43 4852 6633 6672 wird gebeten!
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