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! Eigenkompostierung —
Wyalles tiber den Kompost

-

Im zweiten Teil sollen Fragen zu geeigneten Rohstoffen flir den Kompost beantwortet werden -
was gehort in den Kompost, was nicht? — und anschlieBend werden Grundformen des Kompostie-
rens vorgestellt. Bitte beachten: Beim Kompostieren gibt es viele verschiedene Mdglichkeiten und
nicht eine einzige perfekte Methode - ein paar Grundprinzipien gelten allerdings bei jeder Variante
und sollten daher méglichst eingehalten werden!

Eine erste Voraussetzung zum gquten Ge-
lingen ist die Verwendung von geeignetem
Material, das auf jeden Fall frei von giftigen
Inhaltsstoffen sein muss. Keine Schwerme-
talle oder organischen Schadstoffe, keine
kranken oder frisch mit Pflanzenschutzmit-
teln behandelte Pflanzenteile und ahnliches
dirfen unsere Komposte belasten. Wenn
wir mit Hausverstand und Geftihl kompos-
tieren und daran denken, dass wir mithilfe
des Kompostes zum Teil auch Lebensmittel
produzieren, werden wir ganz selbstver-
standlich keine bedenklichen oder proble-
matischen Materialien verwenden!

Gartenabfalle sind grundsatzlich kompos-
tierbar: Strauch- und Baumschnitt, Laub
und Nadeln, Reisig, Rasenschnittgut, Ernte-
rickstande und Abfalle aus Krauter-, Gemi-
se- und Ziergarten, Fallobst, Unkrauter etc.
Ein paar Aspekte sind bei der Verwendung
solcher Materialien aber zu beachten:
« Nadeln und Schnittgut von Nadelbdumen
enthalten Stoffe, die den Abbau und Um-

bau verlangsamen und daher schwerer zu
kompostieren sind. Abhilfe schaffen eine
vorhergehende Zerkleinerung und die
gute Durchmischung beim Aufsetzen des
Komposthaufens.

Thujenschnittgut gehdrt nicht oder nur zu
sehr geringen Anteilen auf den Kompost.
Manche Unkrauter kdnnen durch ihre gute
Vermehrung zu Problemen flihren; gerade
Wurzelunkrauter, aber auch manche Sa-
menunkrauter kénnen sich Gber den Kom-
post stark verbreiten.

Krankes Pflanzenmaterial sollte nicht
kompostiert werden

-beim Fallobst keine kranken Frichte
verwenden (insbesondere auf die Mo-
nilia = Fruchtfaule und Spitzendiirre
bei Kern- und Steinobst achten)

- Kohlstriinke koénnen die Kohlhernie
Ubertragen (Erreger sind einzellige Pa-
rasiten, die sehr lange im Boden (ber-
leben)

- Erdbeerstécke kénnen Nematoden
verbreiten

+ Von Schadlingen befallenes Pflanzenma-
terial kann verwendet werden, wenn beim
Kompostieren die ndtigen Temperaturen
flr eine Hygienisierung erreicht werden.

« Pflanzenmaterial vom StraBenbegleitgriin
sollte wegen einer maglichen Belastung
durch Schwermetalle, Salze oder Herbi-
zide nur bei Unbedenklichkeit verwendet
werden.

Kiichenabfalle und anderes kompostier-
fahiges Material aus dem Haus: Dazu gehd-
ren Speisereste (keine Fleisch-, Fisch- oder
Wurstanteile), Obst- und Gemiiseabfalle,
Schalen von Zitrusfriichten, Kaffeesatz,
Teebeutel (ohne Metallklammern), Eierscha-
len, (Kleintier-)Mist und natiirliche Einstreu,
Schnittblumen, Blumenerde, Haare, Federn
und Holzasche aus dem Hausbrand. Auch bei
diesen Materialgruppen sind Anmerkungen
notig:
« Fleisch-, Geflligel-, Fisch- und Wurstreste
ziehen Ungeziefer an und fordern Faulnis-
prozesse
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« Schalen von Zitrusfriichten sind kompostierbar, verrotten aber
wegen der enthaltenen &therischen Ole nur langsam; auch be-
handelte Zitrusfriichte kénnen zum Kompost, weil die Konservie-
rungsstoffe wahrend der Rotteprozesse zum allergréBten Teil ab-
gebaut werden

- Bei Schnittblumen sind Blumendréhte und Kunststoffe (Binde-
schniire, Maschen, ...) zu entfernen; farbig angespriihte Blumen
gehdren nicht auf den Kompost

« Alte Blumenerde sollte schadlingsfrei und méglichst ohne Kunst-
stoffe sein

- Eierschalen gut zerkleinern (stdren sonst nur optisch)

« Einstreu von Kleintieren ist meist unbedenklich verwendbar — auf
Beschreibungen und Angabe der Inhaltsstoffe achten

« Holzasche aus dem eigenen Ofen oder Herd ist problemlos ver-
wendbar, wenn nur unbehandeltes Holz verheizt wird (nur solches
darf nach dem Immissionsschutzgesetz Luft verwendet werden)

Nicht geeignet fiir den Hauskompost sind alle anderen Materialien,
also z.B. Glas, Metall, behandeltes Holz und Faserplatten, Kunststof-
fe, Verbundstoffe, Alufolien, Getrankepackungen, Staubsaugerin-
halt, Styropor, Textilien, Papier und Karton, Zigarettenstummel und
Aschenbecherinhalt, Steine, Bauschutt, StraBenkehricht und alle
Problemstoffe: Chemikalien, Lacke und Farbenreste, Batterien, Ole
und Fette (weder aus Fahrzeugen noch aus der Kiiche!) oder Medi-
kamente. Entweder lassen sie sich nicht kompostieren (Steine) oder
sie enthalten unerwiinschte, umweltschadliche oder giftige Stoffe.
Auch Klargrubeninhalt, Klarschlamm oder Fakalien gehdren — schon
wegen der Hygiene — nicht auf den Kompost.

Die Aufzahlung ist nicht vollstandig und ware noch verlangerbar;
solche Materialien gehdren getrennt entsorgt und entweder zu den
Wertstoffsammlungen oder zum Restmiill. Auch die manchmal prak-
tizierte Zugabe von Zeitungen, Zeitschriften oder Karton ist nicht zu
empfehlen, weil verschiedenste, manchmal auch problematische
Farbstoffe sowie unerwiinschte Kunststoff- oder Metallreste ent-
halten sein kdnnen. Auch fir diese Stoffgruppen gibt es sehr gute
Sammelsysteme.

Nach den Fragen zum kompostierfahigen Material kommen nun prak-
tische Punkte zur Uberlegung: Am Beginn steht die Kompostplatz-
gestaltung, und dazu muss die eigene Situation Uberlegt werden:
Welche Mengen fallen an, mehr Kiichenabfall und Rasenschnitt oder
viel Baum- und Strauchschnitt, wie viel Platz habe ich bzw. will ich
verwenden, wo ist ein geeigneter Standort etc. Die Antworten dar-
auf schranken die Anzahl der moglichen Varianten ein, und letztlich
bleibt auch das ,Wie und Wo" eine personliche Entscheidung. Als
untere Richtwerte kénnen etwa 1-2 m? je 100 m? Gartenflache ange-
sehen werden; je mehr Platz vorgesehen wird, umso leichter ist die
Bewirtschaftung. Halbschattige und windgeschiitzte Stellen eignen
sich sehr gut, und die Wege zwischen Materialanfall und Kompost-
platz sollten maglichst kurz sein. Als bester Untergrund gilt der ge-
wachsene Boden — so kdnnen die Bodenlebewesen ungehindert in

den Kompost einwandern. Und weder Nachbarn noch Eigentimer
freuen sich an unordentlichen Haufen, intensiven Geriichen oder las-
tigen Insekten.

Es gibt drei Grundformen des

Kompostierens im Hausgarten

« Kompostieren ohne Einfassung ist die einfachste Variante, spart
Zeitund Geld und ist von allen Seiten her zugénglich. Allerdings ist
der Flachenbedarf gréBer als bei den anderen Formen, Unkrauter
konnen sich besser entwickeln und verschiedene Kleintiere und
Insekten werden angezogen.

« Kompostieren mit offener Einfassung benétigt deutlich weniger
Platz und bietet ansatzweise Schutz vor Kleintieren. Auf der ande-
ren Seite entstehen Kosten bei der Anschaffung, die Bewirtschaf-
tung ist etwas aufwéandiger, und es besteht kein Schutz gegen In-
sekten.

« Kompostieren mit geschlossener Einfassung hélt die entstehende
Warme im Kompost, schitzt vor Austrocknung oder Vernassung.
Dadurch wird die Vorrotte beschleunigt und eine Geruchsbelas-
tigung reduziert. Auch Kleintiere und Insekten — zumindest teil-
weise — werden ferngehalten. Solche Kompostbehalter sind aller-
dings nicht ganz billig, und die Gefahr von Fehlentwicklungen (z.B.
Faulnis)ist hoher.

Bei den Varianten der Kompostierung mit Einfassung gibt es Kom-
postierbehéltnisse aus unterschiedlichen Materialien (Holz, Kunst-
stoff, Metall, Ziegel, Beton, ...) und in verschiedenen Formen (rund,
eckig, Halbkreis, tonnenférmig, ...). Ebenso sind feststehende (z.B.
gemauerte) oder bewegliche Formen maglich. Auch Kleinkomposter,
Schnellkomposter oder rotierende Trommeln kommen zum Einsatz.
Die Entscheidung, welche Varianten in Frage kommen, ist nicht im-
mer leicht zu treffen. Die Prinzipien des Kompostierens bleiben aber
immer dieselben — und davon handelt der dritte Teil der Serie ,Uber
den Kompost”.

Z Dr. Christian Partl

Alles im griinen Bereich.

Schwarzenberger

Samen & Gartenbedarf

UNSERE BIENENWEIDE

... macht Bienen gliicklich.

Haben Sie ein freies Platzchen

in lhrem Garten? Dann sollten Sie es
den Bienen widmen.

Bedenken Sie — ohne Bienen gdbe es
keinen Fruchtgenuss.

Aussaat — April/Mai.
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